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Von Claudia Koch-Remmele, Roland Kreutzer : Funktionskrankheiten des Bewegungssystems nach Brgger: 
Diagnostik, Therapie, Eigentherapie (Physiotherapie Basics)  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Funktionskrankheiten des Bewegungssystems nach Brgger: Diagnostik, 
Therapie, Eigentherapie (Physiotherapie Basics): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Endlich 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3540226648


ist es daVon NinjaStockfischDas Buch, in dem die Grundlagen incl. Neurophysiologie und Pathophysiologie eingngig 
und strukturiert erklrt sind.Die Techniken werden hervorragend und verstndlich fr den Praktiker oder Lehrer 
wiedergegeben und bildlich dargestellt. Die Erwartungen -geweckt durch die ausfhrlichen Kursskripte aus den Brgger-
Therapie-Kursen von der Berliner Fortbildungsgemeinschaft- werden damit vollstndig erfllt.Zunchst erhlt der Leser 
einen kurzen berblick ber die Entstehung der Funktionskrankheiten. Danach wird ber das neurophysiologische 
Zusammenspiel fr die Organisation des Bewegungssystems informiert. Nachfolgend sind neuropathophysiologische 
Strungen des komplexen Systems gut nachvollziehbar beschrieben.Anschlieend erhlt man einen ausfhrlicher Einblick 
in das Bewegungsmuster der aufrechten Haltung. Erlutert wird, wie die Bewegungen der oberen Extremitt 
weiterlaufen in den Schultergrtel, Thorax, Kopf, das Becken und untere Extremitten und umgekehrt. Auch wird die 
Muskelschlinge der aufrechten Haltung beschrieben.Es schliet sich ein ausfhrlicher Teil fr die Befunderhebung an. Die 
Funktionstests, die ein Brgger-Therapeut zur Evaluierung der Manahmen der Physiotherapie nutzt, werden zum Teil 
ausfhrlich beschrieben.Nahezu vollstndig werden kurz, knapp und mit vielen Bildern die Ursachen der Strungen im 
Bewegungssystem erklrt und die Behandlung dargestellt.Es folgt die Ergnzung der Behandlungen mit globalen 
Therapiemanahmen.Abschlieend dienen verschiedenen Beispiele von Krankheitsbildern zur anschaulichen Erluterung. 
Ein Befund und seine Dokumentation sind exemplarisch dargestellt und als Hilfe fr die Umsetzung des theoretischen 
Wissens folgt ein Behandlungsbeispiel.Zusammenfassend kann ich sagen, dass die Aufteilung des Buches -mit 
Lernkontrollhilfen, Praxistipps und Zusammenfassungen- zunchst gewhnungsbedrftig war; dieses Buch ist aber eine 
geniale Untersttzung bei der Prfungsvorbereitung und wird ein ausgezeichnetes Werkzeug sein, um eigene Lcken zu 
entdecken und zu schlieen. Zudem fungiert dieses Buch als erstklassiges Nachschlagewerk fr Brgger-Therapie-
Grundlagen, funktionelle Zusammenhnge, Techniken und Krankheitsbilder.Dem versierten Brgger-Therapeuten kann 
es als Hilfsmittel dienen, dem noch lernenden Brgger-Therapeuten ist es als gute Starthilfe zu 
empfehlen.Komprimiertes und gut verstndliches Wissen macht dieses umfassende Buch zu einem Preis von 34,95 zum 
Schnppchen.Ninja Stockfisch, Physiotherapeutin in eigener Praxis, Brgger-Therapie-Ausbilderin5 von 5 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein rundum" gelungenes Buch:Von D.Mllerbersichtlicher Aufbau, 
verstndlich geschriebene Theorie, welche mit vielen Beispielen aus der Praxis lebendig erlutert wird. Die reichlich 
vorhandenen bersichtsschematas eignen sich hervorragend zum schnellen Nachschlagen. Besonders hervorzuheben ist 
der ausfhrliche Befundteil mit den jeweiligen Interpretationsmglichkeiten und Behandlungsanstzen in den 
theoretischen Kapiteln. Die Gegenberstellung von Befund und der Therapie, sowohl in Bild, wie in Textform ist vor 
allem fr das Arbeiten in der Praxis geeignet. Abgerundet wird das Buch durch die Anwendung der Therapie bei hufig 
vorkommenden Diagnosen.Dieses praxisorientierte Buch macht Lust zum Nachschlagen und Ausprobieren. Ein Mu fr 
jeden Brgger-Therapeuten und denjenigen der Brgger in der Praxis anwendet.0 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. BrggertechnikenVon StefanMeine Frau hat sich dieses Buch gekauft. Sie wollte ein Buch, 
welches die Techniken des Dr. Alois Brgger erklrt. Hier findet man viele Grundtechniken und Mglichkeiten der 
persnlichen Weiterbildung

KurzbeschreibungDie konkrete Anleitung fr Befundaufnahme und Behandlung funktioneller Strungsbilder, die 
besonders hufig sind. Ausfhrlich, mit vielen Fotosequenzen, verdeutlicht sie die Brgger-Therapie: Inwiefern 
verursachen funktionelle Strungen pathophysiologische Schutzmechanismen und verndern Haltungs- und 
Bewegungsprogramme so, dass sie zu Schmerzen fhren. Identifizieren und behandeln: mit Einzelschritten der 
Diagnostik, therapeutischen Manahmen, Eigenbungen. Aufschlussreich, informativ, mit detaillierter 
Bilddokumentation und praxisorientierter Anleitung zur aufrechten Krperhaltung und Bewegung. Fr angehende und 
erfahrene Rckenschullehrer! 


