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Von Silberburg: Frischer Sdwesten: Knackige Kstlichkeiten aus dem Gemsegarten before purchasing it in order
to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Frischer Sdwesten: Knackige Kstlichkeiten aus dem

Gemsegarten:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kann
mit dieser Rubrik nichts anfangen.....siehe oben....Von Andreas GelbhaarAuf ebenso prgnante wie informative
Darstellung aller Rezepte. Macht wirklich groe Lust auf sofort "nachkochen”. Ein rundum gelungenes Werk .

KurzbeschreibungDie leckersten, ausgefallensten und berzeugendsten Rezepte aus erntefrischem Gemse und mit
knackigem Salat. Sie stammen von Hrerinnen und Hrern des Radioprogramms SWR4 und von baden-
wrttembergischen Land- Frauen, die ihre besten Rezepte fr Grnes eingesandt haben. Unglaublich, was sich ales aus
Gemse zubereiten Isst, dasim eigenen Garten gewachsen ist oder frisch vom Markt kommt: Rohkost, Eingelegtes und
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Saures, Suppen und Eintpfe, Auflufe und Quiches, aber auch Sfte und Drinks und natrlich raffinierte
Gemsebeilagen.Neben traditionellen Gerichten finden sich in diesem Kochbuch auch exotisch angehauchte
Gemserezepte: leckerer Fenchelsalat mit Radieschen oder wrmende Karotten-Ingwersuppe zum Beispiel. Eher
bodenstndig ist Quiche mit Zucchini, Auberginen und Paprika. Ergnzt wird das Ganze mit besonderen Tipps von
Michael Branik, dem beliebten Radiomoderator und bekannten Hobbykoch, und den Lieblingsrezepten der
Prsidentinnen der drei baden-wrttembergischen LandFrauen- Verbnde. Die frischen Gensse in diesem liebevall
gestalteten Rezeptbndchen sind ale vielfach ausprobiert; sie gelingen deshalb mit Sicherheit.ber den Autor und
weitere MitwirkendeMichael Branik ist ein Moderator aus dem Lndle fr das Lndle. Aufgewachsen in Igersheim, kam
er ber einen Talentwettbewerb zum damaligen SDR. Seit der Sender fusion ist Michael Branik die Stimme von SWR4
mit Faible fr die landestypische Kche. Diese vermittelt der |eidenschaftliche Gourmet im Hrfunkprogramm in seiner
eigenen Rubrik 'Branik kocht'.



