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Von Andrea Schabbauer (Autorin), Rita Newman (Fotografin) : Frische Gartenkche. Rezepte fr jede Jahreszeit 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Frische Gartenkche. 
Rezepte fr jede Jahreszeit: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute 
Ideen fr frischen Gemse!Von KafkaVor allem in der Gartensaison ist ja das Angebot von Gemse sehr vielseitig und 
arteinreich. Ob frisch vom Bauern oder Wochenmarkt oder selbst abgebaut. Es fehlen einem oft trotz des groen 
ANgebots die richtigen Ideen fr die Verwertung der Produkte. In dem Buch finden sich besonders viele Ideen und 
Inspirationen. sehr Empfehlenswert!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nichts fr die Schnelle 
KcheVon Jacqueline BierIn diesem Kochbuch sind wirklich tolle Rezepte verfasst. Allerdings sind die meisten nicht 
dafr geeignet mal schnell in 30 Minuten zu kochen. Das zu erkennen ist nur leider nicht leicht, denn kein Rezept ist 
mit einer Zubereitungsdauer gekennzeichnet.Viele der Rezepte klingen toll, wrde ich aber nie zubereiten. Auch 
manche Zutaten sind besonders (was ja durchaus gut ist!), aber zumindest auf meinem Acker nicht zu finden. Ich bin 
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hin und hergerissen ob ich das Buch zurcksenden oder behalten soll. Da ich es gebraucht erstanden habe werde ich es 
aber wohl behalten und mal einige Rezepte ausprobieren.Was mit generell gut gefllt, sind die kleinen Informationen zu 
den Krutern die sich immer wieder im Buch finden. berrascht haben mich die sterreichischen Gemsebezeichnungen, 
doch glcklicherweise gibt es ein Glossar am Buchende.Das Buch wird sicher nicht mein Lieblingsbuch, oder fr die 
jeden Tag Kche (wenn beide berufsttig sind), aber vielleicht fr besondere Anlsse.0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Mein neues Lieblingskochbuch =)Von Edith49Habe mir vor ca. 2 Wochen diese Buch gekauft. 
Was soll ich sagen, ich bin ein totaler Fan! Dadurch, dass das Kochbuch in die vier Jahreszeiten aufgeteilt ist, sind die 
Zutaten der vorgeschlagenen Gerichte auch berall zu erhalten. Der Frhling bietet Gerichte mit Spargel, Brlauch, feinen 
Salaten, Sirups und vielen mehr. Der Sommer bringt leichte, sommerliche Gerichte, wie verschiedene Sommer-
Smoothies, Aufstriche, aber auch selbst gemachte Nudeln (wird mein nchstes Kochprojekt =)) oder Ideen fr Grillagen 
und nicht zu vergessen noch mehr kstliche Salate oder Sspeisen.Mein erster Kochversuch aus diesem Buch war das 
Risotto mit Spargel, Erbsen und Minze Ein Traum! Meine Freunde waren ganz begeistert. Das feine daran war, dass 
jeder Schritt genau beschrieben ist und auch Kochanfnger wie ich auf einmal ein leckeres Risotto zaubern knnen.Auch 
die Bilder sind total ansprechend, sodass einem sofort das Wasser im Mund zusammenluft und die Gerichte, die ich 
schon gekocht habe, kamen den Abbildungen im Buch preisverdchtig nahe =). Hab sofort Lust bekommen, 
draufloszukochen. Kann dieses Buch wirklich jedem empfehlen, der gerne gut, ausgewogen und saisonal angehaucht 
isst und kocht und seiner Familie oder seinen Bekannten Frische Gartenkche auftischen mchte.Liebe Gre

ProduktbeschreibungRezepte fr jede JahreszeitGebundenes BuchVOM GARTEN AUF DEN TELLER!222 einfache 
und gesunde Rezeptideen fr jeden TagDie erfahrene Kchin Andrea Schabbauer hat die besten Rezepte zu Frhling, 
Sommer, Herbst und Winter mit viel Liebe ausgewhlt und in ihrer Familie ausprobiert. Alle Gerichte im Kochbuch 
eignen sich zum einfachen Nachkochen fr zu Hause. Solo oder als pfiffige Begleiter zu Fleisch- und Fischgerichten, in 
raffinierten Vorspeisen oder fruchtigen Desserts - das reiche Angebot an regionalen und saisonalen Produkten bringt 
Frische, Farbe und Abwechslung auf den Tisch. In diesem kreativen Kochbuch finden Sie berraschende Neuheiten wie 
berbackene Mangoldnockerl oder Weintrauben-Relish mit Rosmarin, aber auch Klassiker wie Paprikaschaumsuppe 
oder Rindsschnitzel mit Gemsestreifen.Mit der "Frischen Gartenkche" ist gesunde Ernhrung so leicht wie noch nie: 
Zaubern Sie verfhrerische Gerichte aus knackigem Obst und Gemse aus Ihrem Garten oder frisch vom Markt!- 222 
regionale Rezepte, die sicher gelingen!-nach Jahreszeiten gegliedert- vielfltige Ideen fr eine gut gefllte 
Vorratskammer- bodenstndige und kreative Kche fr jeden Tag- viele persnliche Tipps zu Anbau und Verarbeitung von 
Bio-Gemse- liebevoll bebildert und gestaltet- genaue Mengenangaben und Schritt-fr-Schritt Kochanleitungen- 
Rezeptverzeichnis geordnet nach Zutaten und nach Art des Gerichtes"Ich finde es herrlich, in meinen Garten 
hinauszugehen, die frischen Kruter, Beeren oder das Gemse zu ernten und sogleich Kstlichkeiten daraus zu machen. 
Doch auch wenn Sie keinen Garten besitzen, kann vieles in Tpfen am Balkon oder auf der Fensterbank gezogen 
werden."Autorin Andrea Schabbauer

KurzbeschreibungVom Garten auf den Teller! 222 einfache und gesunde Rezeptideen fr jeden Tag Die erfahrene 
Kchin Andrea Schabbauer hat die besten Rezepte zu Frhling, Sommer, Herbst und Winter mit viel Liebe ausgewhlt 
und in ihrer Familie ausprobiert. Alle Gerichte im Kochbuch eignen sich zum einfachen Nachkochen fr zu Hause. Solo 
oder als pfiffige Begleiter zu Fleisch- und Fischgerichten, in raffinierten Vorspeisen oder fruchtigen Desserts - das 
reiche Angebot an regionalen und saisonalen Produkten bringt Frische, Farbe und Abwechslung auf den Tisch. In 
diesem kreativen Kochbuch finden Sie berraschende Neuheiten wie berbackene Mangoldnockerl oder Weintrauben-
Relish mit Rosmarin, aber auch Klassiker wie Paprikaschaumsuppe oder Rindsschnitzel mit Gemsestreifen. Mit der 
"Frischen Gartenkche" ist gesunde Ernhrung so leicht wie noch nie: Zaubern Sie verfhrerische Gerichte aus knackigem 
Obst und Gemse aus Ihrem Garten oder frisch vom Markt! 222 regionale Rezepte, die sicher gelingen! nach 
Jahreszeiten gegliedert vielfltige Ideen fr eine gut gefllte Vorratskammer bodenstndige und kreative Kche fr jeden Tag 
viele persnliche Tipps zu Anbau und Verarbeitung von Bio-Gemse liebevoll bebildert und gestaltet genaue 
Mengenangaben und Schritt-fr-Schritt Kochanleitungen Rezeptverzeichnis geordnet nach Zutaten und nach Art des 
Gerichtes "Ich finde es herrlich, in meinen Garten hinauszugehen, die frischen Kruter, Beeren oder das Gemse zu 
ernten und sogleich Kstlichkeiten daraus zu machen. Doch auch wenn Sie keinen Garten besitzen, kann vieles in 
Tpfen am Balkon oder auf der Fensterbank gezogen werden." Autorin Andrea Schabbauerber den Autor und weitere 
MitwirkendeAndrea Schabbauer stammt aus einer Grtnerfamilie, die ber viele Generationen hinweg als Nahversorger 
am Stadtrand von Wien Gemse und Blumen angebaut hat. Fr ihre Familie kocht sie tglich frisch und legt groen Wert 
auf regionale und saisonale Produkte, am besten direkt aus dem eigenen Garten. Mit ihren kreativen Rezepten hat sie 
bereits an den Kochbchern sterreichische Buerinnen backen Strudel (2009), Alles fr die Vorratskammer (2011) sowie 
Die besten Obstrezepte (2012) mitgewirkt. 


