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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Analyse 
einer Helden-PsycheVon Elmar LeimgruberSdtiroler Helden-PsycheSeine sprachlichen Fhigkeiten sind 
berdurchschnittlich, seine Beobachtungsgabe und seine geistige Aufnahmefhigkeit sind exzellent, und er schafft es 
immer wieder gekonnt, jene entscheidenden Dinge, die es -natrlich aus seiner Sicht- zu sagen gilt, auf den Punkt zu 
bringen: Hans Karl Peterlini.Auch wenn er seit Jahren immer weniger journalistisch aktiv ist, dafr mehr pdagogisch 
und psychologisch und als Buchautor: Er ist ohne Zweifel einer der fhigsten und besten Sdtiroler Journalisten, der sich 
zudem stndig weiterentwickelt (was bei manchem seiner Berufskollegen nicht festzustellen ist: bedauerlicherweise): 
Vertrautes aufgeben zu "mssen", fhrt zum Fortschritt und zum Leben: dies entspricht ja auch seiner persnlichen 
berzeugung.Peterlinis Psychoanalyse der Sdtiroler Heldengeschichte ist eine Erweiterung und Fortfhrung seiner 
Innsbrucker Diplomarbeit "Die Sprengung von Macht und Ohnmacht" von 2004, wo er sich vor allem die 
psychoanalytischen Motive hinter den Sdtirol-Anschlgen von 1961 bis 1988 untersucht. Im aktuellen Buch geht es um 
die Psychoanalyse der Tiroler Verteidigungskultur von 1809 bis zum Sdtirol-Konflikt bzw. noch weiter bis zu den 
zeitgenssischen Landeshauptleuten von Sdtirol: den "reparativen Moses" Magnago und den "Libido-Narzisten" 
Durnwalder.Ich bin zusehr Journalist und maximal Hobbypsycholge, als dass ich mir erlauben knnte, hier ein fachlich 
kompetentes (aus der Sicht eines Psychoanalysten) Urteil ber das aktuelle Buch von Hans Karl Peterlini zu fllen. Aber 
die "Freiheitskmpfer auf der Couch" sind uerst interessant zu lesen und die hinter diesem Werk stehende Absicht, 
"Mythen nicht zu zerstren, sondern verstehen zu lernen" ist allemal lobenswert: Bevor man nicht verstehen gelernt hat, 
dass man nicht allein im Augenblick steht, sondern Geschichte hat, von der Geschichte seines Landes geprgt ist und 
dass man - ob man will oder nicht - Teil der Leidensgeschichte auch seiner Vorfahren ist, bleibt man ein stndig 
ngstlich Verdrngender und Abwehrender alles Neuen und Fremden.Man kann die schwierigsten Probleme des Lebens, 
vor allem Verletzungen und Schmerzen -auch der Vorfahren- nur dann verarbeiten und lsen, wenn man einerseits 
bereit ist, Ja zu dem zu sagen, was war, es so zu akzeptieren, wie es nun mal war, auch wenn es sehr weh tut und auch 
Trauer zuzulassen (auch in bezug auf die Sdtiroler Geschichte des 20. Jahrhunderts). Und andererseits brauchen wir 
Menschen grundstzlich Verstndnis und Vergebung: Also zunchst erkennen, zulassen, verstehen lernen und schliesslich 
das Trauma lsen und bewltigen: und dies gelingt meist nur in der Vergebung aus tiefstem Herzen: seinen Vorfahren 
und auch sich selbst gegenber. Sonst werden (teils auch nur vermutete) Schuld und Trauma ungelst von eine 
Generation auf die nchste weitergegeben, wie Peterlini in seinem Buch schreibt."Freiheitskmpfer auf der Couch" von 
Hans Karl Peterlini kann aber vermutlich die eigentlichen Probleme auch der Sdtiroler Geschichte und der Bevlkerung 
auch nicht wirklich lsen. Aber dieses Buch ist ein hchst interessanter Versuch einer psychologischen Annherung an 
das Sdtiroler Heldentum und es versucht vor allem zu erklren, warum sich Sdtiroler in gewissen Situationen - 
psychologisch betrachtet - so und nicht anders - vielleicht sogar - verhalten mussten. Insofern ist es sicherlich kein 
seichtes Werk, das kalt lsst. Sondern es berhrt und ldt zum Nachdenken ber das Leben seiner Angehrigen und 
Vorfahren ein, aber auch ber die eigene Geschichte und das eigene Leben, die man keineswegs verleugnen darf.Dann 
kann und wird vermutlich immer wieder was - vielleicht Schmerzhaftes - aufbrechen im eigenen Leben: und es tritt 
Vernderung ein. Man muss sich ja nicht dagegen wehren. Sondern wir drfen uns auf Vernderung einlassen: immer 
wieder.
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untersuchten historischen Material psychische Antriebe frei, analysiert die politischen Fhrer und Verfhrer, Feinde und 
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