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Von PhyllisKrystal : Frei von Angst und Ablehnung: Lsung aus kollektiven Bindungen before purchasing it in
order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Frei von Angst und Ablehnung: Lsung aus
kollektiven Bindungen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
EmpfehlenswertV on Gudrun Ingrid SpielmannDieses Buch ist in Bezug auf das Thema ngste und persnliche
Verstrickungen erkennen und auflsen, wertvoll. Ich wende die Phillis Krystal Methode in meinem Coaching sehr
gerne an und esist wundervoll, welch positve Ergebnisse man a's Therapeut mit ihr in relativ kurzer Zeit erzielen


http://f3db.com/pub/links.php?id=3548741967

kann. Fr einen Leien knnte es allerdings etwas schwieriger sein, einige der Techniken ohne untersttzende Hilfe
anzuwenden, insbesondere dann, wenn tiefliegende Problematiken zu Grunde liegen. Auf jeden Fall ist das Buch sehr
empfehlenswert um in die Materie einzusteigen bzw. auch um zu erkennen, wo die eigenen Schwachstellen (in der
Familie) liegen und ob man selber einer Hilfe bedarf.2 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
interessantV on essiich lesjaviele Bcher, finde immer das viele der Bcher immer sehr unklar geschrieben werden,
wenn es darum geht etwas zu erklren. Nicht hier. esist sehr einfach geschrieben, man verliert nicht so schnell den
Faden und hat auch ein gutes gefhl dabei.1 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Absolut lesenswert
fr alle die weiterkommen wollen!!!!VVon Sigrun RieblingerEs ist immer wieder wichtig solch gute Becher zu finden! Ich
wnsche jedem beim Lesen die Klarheit welche in diesem Buch zu finden ist.

KurzbeschreibungWie Sie sich aus falschen Abhngigkeiten befreien In ihrem Bestseller "Die inneren Fesseln
sprengen” lehrte Phyllis Krystal eine einfache und wirksame Methode, um individuelle Schranken zu berwinden. Nun
erweitert sie ihre bewhrte Technik und bertrgt sie auf die vielschichtigen kollektiven Muster und Zwnge, die uns meist
unbewusst prgen und eine freie Entfaltung im Einklang mit dem Hheren Bewusstsein verhindern. Oft werden solche
Muster ber Generationen weiter getragen. Daher gibt Phyllis Krystal auch zahlreiche Ratschige fr Eltern, wie sieihre
Kinder zu freien, selbstbestimmten Menschen erziehen knnen.ber den Autor und weitere MitwirkendePhyllis Krystal
wurde in England geboren und studierte Religionswissenschaften und Psychologie. 1937 zog sie nach Los Angeles,
wo sie eine Ausbildung in Jungianischer Analyse erhielt. In ihren Bchern verbindet sie auf faszinierende Weise uralte
esoterische Erfahrungen und moderne Tiefenpsychologie. Durch ihre Seminare und Workshops ist sie besonders auch
dem deutschen Publikum vertraut.



