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Durchstarten in der zweiten Lebenshlfte: 

PressestimmenDer neue Ratgeber von Barbara Sher enthlt jede Menge berzeugender bungen fr Menschen, die an einen 
Neuanfang glauben - wie gro auch immer der sein soll.Sinja Mahler, Wienerin Okt. 2014Ein Band voller Kreativitt, 
Schwung und Originalitt-Klaus Ludwig Helf, saarkurier-online.de 18.11.2014Klar, informativ, logisch und einfhlsam 
auf den Punkt gebracht ... Ein echtes Mutmacher-Buch mit Dutzenden von ausgefeilten, praxiserprobten 
Strategien.Hans Christian Altmann, Aktueller Bcherdienst fr die Wirtschaft 10.01.2015Ein Buch fr alle, welche nicht 
in der Midlife-Crisis steckenbleiben, sondern vorwrtsgehen und einen Neubeginn wagen wollen.GlcksPost 
22.01.2015KurzbeschreibungDurchstarten statt Midlife-CrisisWie wre es, in der Lebensmitte noch einmal neu 
loszulegen, morgens aufzuwachen und sich voller kreativer Energie zu fhlen? Genau zu wissen, was man mit seinem 
Leben anfangen mchte, ohne sich Sorgen darber zu machen, was andere denken? Fr unsere Trume ist es nie zu spt, wei 
Barbara Sher. Sie rumt gehrig mit dem Mythos auf, der aus der Lebensmitte eine Krise macht, und bietet mithilfe 
berzeugender Analysen, Ratschlge, bungen und Fallbeispiele eine handfeste Strategie, wie wir die Chance auf einen 
groartigen Neubeginn nutzen knnen. Mit Anfang 40 stehen wir vor unserem zweiten Leben. Erst jetzt kommt unser 
wahres Selbst zum Vorschein, agieren wir bewusster, fokussierter, kreativer und energievoller als je zuvor. Endlich 
knnen wir mit einer nie da gewesenen Unabhngigkeit und Freiheit unsere Abenteuerlust ausleben und mit all unserer 
Erfahrung Ideen und Projekte umsetzen, von denen wir frher tatschlich nur trumen konnten. ber den Autor und weitere 
MitwirkendeBarbara Sher, Autorin, Karriereberaterin und Erfinderin der Erfolgsteams, bietet in den USA und 
weltweit Seminare an. Sie lebt heute mit ihrer Familie in Frankreich. Bettina Lemke ist freie Lektorin, Autorin, 
Herausgeberin und bersetzerin. Nach ihrem Studium der Amerikanistik sowie der Englischen und Spanischen 
Literaturwissenschaft arbeitete sie mehrere Jahre als Lektorin in Verlagen, zuletzt in einem groen Mnchner 
Publikumsverlag. Vor 17 Jahren machte sie sich selbststndig und ging fr einige Jahre nach Irland, wo sie im 
wunderschnen Nordwesten ein traditionelles Steincottage renovierte. Sie ist die bersetzerin von John Strelecky, hat 
Bcher von Barbara Sher und vielen anderen ins Deutsche bertragen und sich auch lngst selbst als Autorin im Bereich 
Lebenshilfe einen Namen gemacht. Darunter sind so erfolgreiche Titel wie Der kleine Taschenbuddhist (Auflage 
80.000); zuletzt erschienen: Geschenke fr die Seele. Bettina Lemke lebt in der Nhe von Mnchen und verbringt nach 
wie vor jedes Jahr mehrere Monate in Irland, das ihr zu einer zweiten Heimat wurde. 


