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Von Barbara van Stek : Food for the Soul: Genieen mit allen Sinnen  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Food for the Soul: Genieen mit allen Sinnen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wo 
sind die Rezepte?Von RumpelstilzchenEigentlich wollte ich ein zweites Kochbuch von Virginia Besancon und habe 
leider nicht genau hingeschaut: die Aufmachung von "Food for the soul" ist identisch zu "Meine Sonnenkche" von V. 
Besancon. Bei beiden Bchern hat Anne de Leeuw die Fotos gemacht. Jedenfalls bin ich sehr enttuscht, weil ich hier 
letztendlich ein Pseudo-Kochbuch erhalten habe: Landschaftsbilder, Fotos von Tieren, Frauen, Blumen, gespickt mit 
sinnentleerten Sprchen wie "Koste deine Freiheit aus", "Was man wirklich braucht, liegt oft so nah" oder "Alles ist 
mglich" usw. en masse, dazwischen - man bersieht sie fast - stehen Kochrezepte. Diese sind in meinen Augen z.T. 
ganz gut. Viele wrde ich persnlich aber auch nicht ausprobieren wollen (z.B. Thai-Fischkchlein) - aber das ist ja 
Geschmackssache. Bei den Rezepten finden sich aufwndige und einfache. Soweit ich das berblicke, sind keine 
auergewhlichen Zutaten dabei, die man dann nur schwer bekommt. Das ist angenehm. Ich kann mir aber nicht 
vorstellen, dass ich dieses Buch oft verwende, weil man nur stndig blttert und vor lauter Wald die Bume, nmlich die 
Rezepte, nicht sieht. Insgesamt macht das Buch den Eindruck, als htten sich die Macherinnen jeweils unbedingt selbst 
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verwirklichen mssen. Eher ein "Ich mach die Fotos, du die Deko und du bringst ein paar Rezepte mit" -Buch. Und das 
fr den Preis von 24,95 . Nein, leider keine Kaufempfehlung. Wer allerdings ein Lebenshilfe-Buch mit vielen Fotos 
sucht und mal was kochen mchte, knnte damit glcklich werden!5 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Der Titel hlt, was er versprichtVon Sandra EggliEin wunderschnes Buch!! Die Bilder und die Zitate regen 
einen schon zum Trumen an. Die Rezepte machen Lust aufs Ausprobieren - ich lege gleich los.Sie sind auch durchaus 
nachkochbar und nicht nur optisch ein Genuss.0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zum 
Geniessen schn!Von Bcher in meiner HandPfingsten steht vor der Tr und endlich auch Sommerwetter. Da hierzulande 
bei dieser Kombination alles berfllt ist (sei es Zoo, See, Schiffe, d'Badi, Berge und alle anderen Ausflugsziele) bleibt 
einem - wenn man sich nicht ins Gedrnge strzen mchte, nur noch der eigene Balkon oder Garten und der Liegestuhl. 
Und viele Bcher zum lesen :-)Wenn man dann zwischen all den Romanen und Krimis mal eine Pause braucht, darf es 
auch mal eins sein zum drin Schmkern und die Seele baumeln lassen. Perfekt dazu ist dieses hier, bin krzlich in der 
Buchhandlung auf diesen tollen Bildband gestossen:"Food for the Soul - Geniessen mit allen Sinnen" ist eine schne 
Geschenkidee fr Leute, die gerne im Garten oder Balkon entspannen und sich an Kleinigkeiten erfreuen. Es ist kein 
Kochbuch im blichen Sinn, die Rezepte sind alle ganz einfach, bestehen aus wenigen Zutaten fr kleine feine 
(Zwischen-)Mahlzeiten. Es ist viel mehr ein Bilderbuch mit schnen Fotos von Landschaften und schn angerichtetem 
Essen inklusive deren Rezepte. Zum Geniessen schn!4 Punkte.

ProduktbeschreibungHlker 821 Food for the SoulFarbabweichungen und nderung der Designs vorbehaltenPreis pro 
StckNeuerscheinung 2011In der gewohnten TOP-Qualitt von Hlker!

KurzbeschreibungDieses Buch ist eine Ode an das Licht und die feine, entspannte vegetarische Kche - zubereitet mit 
frischen, ehrlichen Zutaten aus biologischem Anbau. Die Gerichte in diesem Buch tun Leib und Seele gut. Sie laden 
dazu ein, sie mit Familie und Freunden zu genieen. Was wre das Lebe ohne diese kostbaren Stunden?! Und auch Sie 
selbst sollten sich nur das Beste gnnen. Damit feiern Sie das Leben - jeden Tag aufs Neue. Dfte, Aromen, Formen und 
Farben kitzeln die Sinne. Daraus entsteht eine tiefe Dankbarkeit fr all das Schne, das die Erde zu bieten hat. 


