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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht 
gutVon vertrieblerIch finde er kommt hier einfach nicht zur Sache. Es wird einfach nicht Klartext gesprochen, was 
wahrscheinlich daran liegt dass das hier jemand fr bzw. ber ihn geschrieben hat.9 von 9 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Fr Fortgeschrittene und Flow-ExpertenVon HARKDas Buch ist der Abdruck eines interessanten 
Gesprchs zum Thema "Flow". Leider wird an keiner Stelle grundlegend definiert, was "Flow" nun eigentlich ist. 
Dadurch htte das Buch sicher gewonnen. So googelt man sich halt schnell die wichtigsten Fakten zusammen und steigt 
dann beim Lesen der Interviewpassagen tiefer in die Materie ein...10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Kein Ratgeber - aber ein interessanter Einblick in ein Leben und eine TheorieVon S. SchferEntgegen der 
Beschreibung auf dem Buchdeckel findet man in diesem Buch keine hilfreichen Tipps und Tricks fr ein glcklicheres 
und flowreicheres Leben, sehr wohl jedoch vieles, was zur Selbstreflektion anregt. Wer eine systematische und 
grundlegende Darstellung des Flow-Prinzips erwartet, wird sicher enttuscht werden. Das Buch ist aber durchaus 
empfehlenswert fr diejenigen, die einen schnellen und - aufgrund von sehr vielen Beispielen aus dem Leben - sehr 
anschaulichen Einstieg in einen interessanten psychologischen Ansatz erhalten oder vorhandenes Wissen vertiefen 
wollen. Der Interviewstil erleichtert das Lesen, gibt dem Leser die Mglichkeit, Persnliches aus dem Leben von Mr. 
Flow zu erfahren, und fgt eine weitere Perspektive hinzu.Ideal fr einen verregneten Sonntagnachmittag.

KurzbeschreibungFlow - der geheimnisvolle Zustand des Glcks. Wie erreichen wir ihn im Alltag, im Beruf, in der 
Familie, in der Liebe? Im Gesprch mit Ingeborg Szllsi erklrt der weltbekannte Autor, wie Flow entsteht.ber den Autor 
und weitere MitwirkendeMihaly Csikszentmihalyi (sprich: Tschik Sent Mihaji), weltweit bekannt, als Autor des Flow-
Phnomens. Gastprofessor in Italien, Brasilien, Finnland, Kanada. Heute: Direktor des Quality of Life Center, Professor 
fr Unternehmensfhrung an der Claremont Graduate University, Kalifornien. Dr. Ingeborg Szllsi, Jg. 68, freie 
Journalistin, Buchautorin, studierte Philosophie, Theater, Literatur. 


