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Von Fabian Payr : Finger Fitness: Das tgliche Technik-Training fr mehr Gelufigkeit, Dehnbarkeit und Kraft 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Finger Fitness: Das 
tgliche Technik-Training fr mehr Gelufigkeit, Dehnbarkeit und Kraft: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. nicht 
wirklich neuVon LueNun, dieses Buch zeigt nichts wirklich Neues. Ekhard Lind, Brower, Iznaola, Tarrega, Pujol etc. 
haben solche Studien schon vor lngerer Zeit geschrieben. Fr die Rechte Hand fehlen mir noch zwei, drei wichtige 
Sachen. Mir wird die Wichtigkeit des langsamen bens etwas zu wenig betont, resp. didaktisch angewiesen (z.B. mit 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3931788997


Vorgaben). Aber ich will nicht nur mosern, das Ding liegt bei mit auf dem Tisch und ist tglich in Gebrauch. Was gefllt 
ist die wirklich optimale Zusammenstellung. Es ist sehr ansprechend und effizient gemacht, mit hilfreichen 
Anweisungen. Sehr zu empfehlen.0 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. SchwierigVon PeterDie 
bungen sollen fr Anfnger, Fortgeschrittene und Profis sein, entsprechend die Unterteilung. Ich halte das Buch fr gut 
aber schwierig ohne Anleitung selbst anzuwenden, da es musikalische Fachtermini vorraussetzt, die ich immer erst 
nachgooglen muss, um dann die bung korrekt zu ben. Schn wre es, wenn eine bungs-CD oder hnliches beigelegen htte, 
auch ein Link auf die Seite des Verfassers, wo dann entsprechende Hrbeispiele vorliegen, wre hilfreich gewesen.Ich 
zwinge mich zu dem vorgeschlagenen bungsplan und kann feststellen, dass ich Fortschritte erziele.So richtig 
weiterempfehlen will ich es nicht, lge eine CD bei, wrde ich das sofort tun.45 von 52 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. berzeugendes Fitnessprogramm!Von Dr. P.Seien wir ehrlich: Keiner hat wirklich groe Lust auf 
technische bungen. Aber wenn sie so kurz, wohldosiert und vor allem effizient daherkommen wie in diesem Heft, 
dann kann auch Technik auf einmal Spa machen. Vor allem wenn man wie in diesem Fall sieht, dass die originellen 
Kurzbungen wirklich etwas bringen. Fr zahlreiche Bereiche der Gitarren-Technik finden sich hier bungen: 
Anschlagsbungen, bungen fr Arpeggi, bungen zur Steigerung des Anschlagstempos bei Tonleitern, Dehnungsbungen, 
Tonleiter-Fragemente, Aufschlags- und Abzugsbindungen, Triller und und und. Strukturiert werden die bung nach Art 
des "Circle Trainings" aus dem Sport: in einem Wochenzyklus werden - den jeweiligen Spielstufen angespasst - die 
wichtigsten bungen zusammengestellt. Das Heft eigent sich hervorragend sowohl fr den Einsteiger als auch fr den 
fortgeschrittenen Spieler, fr den Klassiker ebenso wie den Folk- oder Jazzfan. Dass das Buch Notenkenntnisse 
voraussetzt, sollte keinen ernsthaften Spieler wirklich abschrecken - welcher Pianist oder Klarinettist wrde sich darber 
beschweren. (Der Analphabetismus scheint nur unter Gitarristen salonfhig zu sein...)Finger Fitness - Ein 
unverzichtbares Kompendium fr alle, die - mit berschaubarem Aufwand - ihre Gitarrentechnik voranbringen und 
kultivieren mchten!
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Pressestimmen"uerst komprimierte bungen zu allen gitarristischen Problemen, um effizient und umfassend Technik 
und "Fitness" zu verbessern (fr alle Spielstufen)."...hat das Zeug, ein Standardwerk fr den Gitarrenunterricht zu 
werden." (Akustik Gitarre 1/06)KurzbeschreibungSY 2770 / Guitar / BOOK / 


