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Von Martina Rke : Fibromyalgie erfolgreich behandeln: Mit Traditioneller Chinesischer Medizin und 
Naturheilkunde  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Fibromyalgie erfolgreich behandeln: Mit Traditioneller Chinesischer Medizin und Naturheilkunde: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen21 von 25 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Umfangreiches Material zum Thema FibromyalgieVon WaniFrau Rke hat ein umfangreiches Buch ber das 
Fibromyalgie-Syndrom vorgelegt. Der Schwerpunkt liegt allerdings bei der Behandlung der Erkrankung mit Hilfe der 

http://f3db.com/pub/links.php?id=379050890X


Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM):Zunchst wird Fibromyalgie aus der Sicht der Schulmedizin beschrieben. 
Es geht dabei sowohl um die Diagnostik als auch um mgliche Behandlungsmethoden.Im zweiten Abschnitt werden 
Ergebnisse aus der aktuellen medizinischen Forschung vorgetragen, ebenfalls aus schulmedizinischer Sicht. Ein 
Schwerpunkt ist hierbei die Schmerzproblematik dieses Erkrankungsbildes.Erst im dritten und vierten Teil berichtet 
Frau Rke dann von ihren Erfahrungen in Forschung und Praxis sowie mglichen Diagnose- und Behandlungsmethoden 
nach der TCM, deren Prinzipien sie an zahlreichen Beispielen erlutert.Es folgen ein fnfter Teil, der 
Behandlungsvorschlge aus naturheilkundlicher Sicht enthlt, und ein sechster Abschnitt, der vor allem fr 
Physiotherapeuten interessant sein drfte, da er Therapieformen aus diesem Bereich auflistet, die sich bei Fibromyalgie 
als hilfreich erwiesen haben.Im letzten Teil wird eine Studie genauer erlutert, an der die Heilpraktikerin selbst beteiligt 
war, und die an mehreren anderen Stellen zitiert wird. Auerdem findet man hier Adressen fr weitere Kontakte und 
Bezugsquellen fr die genannten Medikamente.Zusammenfassend muss ich sagen, dass das Buch eher fr Behandler als 
fr Patientinnen und Patienten gedacht ist. Wobei ich mir auch vorstellen kann, dass so manche rztin oder 
Heilpraktikerin mit der Flle des Materials und den darin enthaltenen Informationen berfordert sein drfte.Fr diejenigen, 
die sich schon mit der Erkrankung und TCM auskennen, egal ob beruflich oder als Patientin, bietet es viele 
interessante Zusatzinformationen und Anregungen, sich weiter zu informieren. Das ist die Strke des Buches. Seine 
Schwche ist das erwhnte Zuviel an Material, das auch noch zu wenig erlutert wird.Wie aussagefhig die angefhrte 
Studie ist, kann ich nicht beurteilen. Auch nicht, ob sie ein realistisches Bild der Erkrankung wiedergibt. Das ist immer 
das Problem bei dieser Art des Untermauerns der eigenen Hypothesen.Ich kann sagen, dass mir einige Stellen in den 
Ausfhrungen von Frau Rke missfallen haben. Etwa wenn sie glaubt, Fibromyalgiekranke charakterlich klassifizieren 
zu knnen.Wer also dieses Werk lesen will, sollte die Erwartungen nicht zu hoch ansetzen. In jedem Fall braucht man 
noch andere Quellen, um die gemachten Aussagen berprfen und ergnzen zu knnen. Unter dieser Voraussetzung 
allerdings kann ich es weiterempfehlen.

ProduktbeschreibungFibromyalgie erfolgreich behandeln: Mit Traditioneller Chinesischer Medizin und Naturheilkunde

KurzbeschreibungDie Fibromyalgie, die eine sehr groe Anzahl von Patienten durch umfassende Schmerzsymptomatik 
stark beeintrchtigt, ist heute als fest definiertes Syndrom weitgehend anerkannt und wird auch nicht mehr wie bisher in 
erster Linie psychosomatisch erklrt. Die Autorin beschftigt sich seit vielen Jahren in Praxis und Forschung mit dieser 
Krankheit. Eine von ihr durchgefhrte Akupunkturstudie war so erfolgreich, dass kein Akupunkteur und 
naturheilkundliche Behandler das Fibromyalgie-Syndrom mehr als eine Krankheit ohne Hoffnung auf Besserung oder 
Beschwerdefreiheit sehen muss. Die Erkenntnisse aus dieser Studie gibt sie in diesem Buch weiter.Eine ausfhrliche 
Einfhrung in den Stand der schulmedizinischen Kenntnisse zum Fibromyalgie-Syndrom wird ergnzt durch einen 
Exkurs zum Thema Schmerzforschung. Daran anknpfend analysiert die Autorin eingehend die tiopathogenese und die 
Therapie der Fibromyalgie aus der Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin. Weitere Kapitel ergnzen diese 
Behandlungsweise durch andere naturheilkundliche Anstze und durch eine Einfhrung in die physiotherapeutische 
Behandlung.Der Verlag ber das BuchDie Fibromyalgie, die eine sehr groe Anzahl von Patienten durch umfassende 
Schmerzsymptomatik stark beeintrchtigt, ist heute als fest definiertes Syndrom anerkannt und wird auch nicht mehr 
wie bisher in erster Linie psychosomatisch erklrt. Die Autorin beschftigt sich seit vielen Jahren in Praxis und 
Forschung mit dieser Krankheit. Eine von ihr durchgefhrte Akupunkturstudie war so erfolgreich, dass kein 
Akupunkteur und naturheilkundlicher Behandler das Fibromyalgie-Sydnrom mehr als eine Krankheit ohne Hoffnung 
auf Besserung oder Beschwerdefreiheit sehen muss. Die Erkenntnisse aus dieser Studie gibt sie in diesem Buch weiter. 
Eine ausfhrliche Einfhrung in den Stand der schulmedizinischen Kenntnisse zum Fibromyalgie-Syndrom wird ergnzt 
durch einen Exkurs zum Thema Schmerzforschung. Daran anknpfend analysiert die Autorin eingehend die 
tiopathogenese und die Therapie der Fibromyalgie aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin. Weitere Kapitel 
ergnzen diese Behandlungsweise durch andere naturheilkundliche Anstze und durch eine Einfhrung in die 
physiotherapeutische Behandlung. Zielgruppen: Heilpraktiker, rzte fr Akupunktur, Physiotherapeuten, betroffene 
PatientenAutorenkommentarDie Fibromyalgie, die eine sehr groe Anzahl von Patienten durch umfassende 
Schmerzsymptomatik stark beeintrchtigt, ist heute als fest definiertes Syndrom anerkannt und wird auch nicht mehr 
wie bisher in erster Linie psychosomatisch erklrt. Die Autorin beschftigt sich seit vielen Jahren in Praxis und 
Forschung mit dieser Krankheit. Eine von ihr durchgefhrte Akupunkturstudie war so erfolgreich, dass kein 
Akupunkteur und naturheilkundlicher Behandler das Fibromyalgie-Sydnrom mehr als eine Krankheit ohne Hoffnung 
auf Besserung oder Beschwerdefreiheit sehen muss. Die Erkenntnisse aus dieser Studie gibt sie in diesem Buch weiter. 
Eine ausfhrliche Einfhrung in den Stand der schulmedizinischen Kenntnisse zum Fibromyalgie-Syndrom wird ergnzt 
durch einen Exkurs zum Thema Schmerzforschung. Daran anknpfend analysiert die Autorin eingehend die 
tiopathogenese und die Therapie der Fibromyalgie aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin. Weitere Kapitel 
ergnzen diese Behandlungsweise durch andere naturheilkundliche Anstze und durch eine Einfhrung in die 
physiotherapeutische Behandlung. Zielgruppen: Heilpraktiker, rzte fr Akupunktur, Physiotherapeuten, betroffene 



Patienten 


