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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles 
Buch, sehr praxisnah und gut verstndlich, packend geschriebenVon JanDieses Buch kann ich nur empfehlen!Viele 
hilfreiche Gedanken und Ideen fr die Schule und den Umgang mit Problemen werden hier genannt.Sehr gut 
geschrieben, sodass man gerne am Ball bleibt und weiter liest.Man bemerkt die persnliche Verpflichtung der Autorin, 
wodurch das Buch sehr bewegend und aktivierend wirkt und man einige Dinge auch direkt so umsetzen kann.Tolles 
Buch, nichts zu kritisieren!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr interessante Inhalte, 
bersichtlich aufbereitetVon KundeIch habe mir das Buch passend zu den Vorlesungen von Frau Schuster gekauft und 
finde darin viele sehr interessante Ideen, die mich inspirieren bzw zum Nachdenken anregen. Die Inhalte sind 
bersichtlich dargestellt (berschriften, Zwischenberschriften, Randvermerke, Zusammenfassungen,..). Sehr gut zu 
lesen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein gutes BuchVon AnnaDer Schreibstil ist sehr 
kurzweilig. Es macht Spa das Buch zu lesen. In dem Buch werden komplexe Zusammenhnge sehr anschaulich und 
vorallem verstndlich beschrieben.

PressestimmenAus den Rezensionen: der Spagat zwischen Theorie und Praxis gut gelingt ... helfen eine Flle von 
Praxisbeispielen, Anekdoten, Flle, Erlebnisse, lustige Geschichten und Gestndnisse der Autorin, den ldeen Leben 
einzuhauchen und sie verstndlich zu machen ... gibt allen, die eine effiziente Lernumgebung gewhrleisten mchten, 
ausgesprochen wertvolle und sehr auf die Praxis heruntergebrochene und an vielen Beispielen illustrierte Anregungen. 
Damit eignet es sich hervorragend fr den Einsatz in pdagogisch-psychologischen und bildungswissenschaftlichen 
Lehrveranstaltungen, insbesondere im Rahmen der Lehreraus- und Weiterbildung ... (Prof. Dr. Detlev Leutner, in: 
Zeitschrift fr Pdagogische Psychologie, Heft 1-2, 2014)KurzbeschreibungDisziplinprobleme, unmotiviertes 
Lernverhalten und soziale Strungen werden von vielen Lehrkrften und Eltern als zentrales Hindernis fr effektiven 
Unterricht sowie als groe Herausforderung fr die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen beklagt. Beide Seiten 
fordern dann gerne von der jeweils anderen, die Kinder doch bitte besser zu erziehen, und sehen sich berfordert, die 
schulbezogenen Probleme allein zu schultern.Die Autorin, Frau Prof. Schuster ist eine gefragte Sprecherin zu diesem 
Themengebiet. Besonders in Bayern, Sdtirol und sterreich und fhrt sie regelmige Vortrge durch und wurde von den 
Teilnehmern immer wieder nach einem Buch zu dieser Thematik gefragt. Dies greift sie mit dieser Praxisanleitung fr 
Lehrkrfte auf und erklrt darin, wie die Phnomene Disziplinschwierigkeiten, soziale Strungen und 
Schulleistungsprobleme eng miteinander verbunden sind und warum sie ernst genommen werden sollten. Basierend 
auf etabliertem Wissen aus der Psychologie sowie aktuellen Erkenntnissen zur Thematik Classroom Management und 
Mobbing, leitet sie konkrete, praxistaugliche Manahmen ab. Der Schwerpunkt dieser Manahmenempfehlungen sind 
konkrete, praktische Tipps fr typische Alltagssituationen, die jede Lehrkraft selbst umsetzen kann, ohne groe 
Programme bemhen zu mssen. Frau Prof. Dr. Schuster lehrt an der LMU Pdagogische Psychologie (Aufflligkeiten im 
Verhalten). Das Buch wird auch als Pflichtlektre fr mndlichen Prfungen auf diesem Gebiet 
genutzt.BuchrckseiteDisziplinprobleme, unmotiviertes Lernverhalten und soziale Strungen stellen fr Lehrkrfte wie fr 
Schler und Schlerinnen ein zentrales Problem im Unterricht dar. In diesem Buch wird etabliertes psychologisches 
Wissen nutzbargemacht, um die Dynamik hinter diesen Phnomenen besser verstehen und vor allem ihnen gezielter 
begegnen zu knnen. Es wird gezeigt, dass Sie nicht ein geborener Lehrer bzw. eine geborene Lehrerin sein mssen, 
sondern dass es eine Flle von berlegungen und Manahmen gibt, die Sie kennen lernen und erfolgreich bercksichtigen 
knnen.Einen Schwerpunkt legt das Buch auf Ideen, die zunchst kaum wahrnehmbar und klein erscheinen, die Sie 
jedoch selbst einfach umsetzen knnen, ohne groe Programme bemhen zu mssen. Hierzu werden sowohl abstrakte 
Grundideen vorgestellt, die ber verschiedenste Situationen hinweg einen Roten Faden oder Leitgedanken liefern, als 
auch konkrete, praxistaugliche Tipps fr typische Alltagssituationen, ebenso wie fr (mgliche) Albtraumszenarien, 
gegeben.Der InhaltEinleitung: Effektive Lernumgebung herstellen: Zentrale Probleme im KlassenzimmerDie 
Bedeutung des Bedrfnisses nach Zugehrigkeit Die Bedeutung der Lehrkraft: Unbewusste Beitrge und unmittelbar zur 
Verfgung stehende HandlungsoptionenIntervention bei Disziplinschwierigkeiten und sozialen bergriffenProfessionelle 
Gesprchsfhrung und funktionierende Feedback-KulturDie Bedeutung situationaler Faktoren und Gestaltung der 
UmgebungDie Bedeutung der Familie sowie der Person des OpfersZustzliche Vorschlge zur Verbesserung des 
Klassen- und SchulklimasFazit: Bndeln der berlegungen des LMU - Leitfadens fr Miteinander im Unterricht und 
zusammenfassende Auflistung der konkreten EinzeltippsWeiterfhrende Quellen und HinweiseDie Zielgruppen: 
Lehrkrfte, Lehramtsstudierende und alle, die sich beruflich mit dieser Thematik auseinandersetzen, z.B. 
Schulpsychologen, pdagogische Psychologen, Psychotherapeuten und Sozialarbeiter. Daneben knnte es auch fr Eltern 
von Interesse sein, die sich informieren mchten, wie man mit schwierigen Schulsituationen adquat umgehen knnte.Die 
Autorin ist Professorin fr Pdagogische Psychologie an der Ludwig-Maximilians-Universitt Mnchen. Schwerpunkt 
ihrer Lehre sind Aufflligkeiten im Verhalten und Erleben von Schlern und Schlerinnen. Aktueller Schwerpunkt in der 
Forschung ist Klassenfhrung und Mobbing. 


