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Von Monica Cacciatore: Feuerbohnen Kichererbsen: Hlsenfrchteinternational: Warenkunde und Rezepte
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Feuerbohnen
Kichererbsen: Hlsenfrchte international: Warenkunde und Rezepte:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute
Alternative zu Fleisch!Von patchleoDieses Buch war ein Geschenk, habe die Beschenkte allerdings gefragt und sie hat
folgendes ber das Buch gesagt:Sehr gut illustriert, sehr leckere Rezepte! 0 von 2 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Feuerbohnen und Kichererbsen: Hlsenfrchte International VV on Elke Bennighof Der Reiz liegt im
Schwerpunkt International, Bohnen mu man zum Teil ber das Internet bestellen, da schwer zu bekommen. Fr Sammler
und Freunde der Hlsenfrchte ein gutes Buch.
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ProduktbeschreibungHIsenfrchte - international: Warenkunde und RezepteGebundenes BuchFeuerbohnen
KichererbsenDie besten Rezepte fr Bohnen, Erbsen, Linsen Co. aus Deutschland und der Mittelmeerregion, dem
Vorderen Orient, Fernost und aus Nord- und Sdamerika. Denn mit HIsenfrchten wird weltweit gekocht und viele
Gerichte wecken die Sehnsucht nach fernen Lndern und dem nchsten Urlaub! Die Rezepte-Listeist lang und
verfhrerisch: von der Vorspeise , wie Abelodolmdes (mit Linsen geflite Weinbltter) ber Prees Cremes, wie Frijoles
negros batidos (Schwarze Bohnencreme) oder Hummus (Kichererbsenpree), bis hin zu Salaten , wie Three Bean Salad
(Drei-Bohnen-Salat) und Salada de grao de bico con bacalhau (Kichererbsensalat mit Klippfisch), Snacks wie
Lentilles aux tomates (Linsen mit Tomaten) und Hauptgerichten mit Fleisch , wie Cassoulet (der berhmte franzsische
Eintopf aus dem Midi), mit Fisch oder auch vegetarisch , z.B. Boeh Soehg DuBu Tsoen (Tofu-Pilzpfanne) und selbst
se Desserts, z.B. Chandak Pak (Konfekt aus Grie und Kichererbsen) fehlen nicht.Dazu gibt's ppig Hintergrund-1nfos,
denn Hlsenfrchte sind nicht nur kulinarisch der Hit, sondern auch gesundheitlich wertvoll: Das macht vor allem ihr
Gehalt an biologisch hochwertigem Eiwel.Allesin allem ein Warenkunde-K ochbuch der Extra-Klasse!

KurzbeschreibungFeuerbohnen KichererbsenDie besten Rezepte fr Bohnen, Erbsen, Linsen Co. aus Deutschland und
der Mittelmeerregion, dem Vorderen Orient, Fernost und aus Nord- und Sdamerika. Denn mit Hisenfrchten wird
weltweit gekocht und viele Gerichte wecken die Sehnsucht nach fernen Lndern und dem nchsten Urlaub! Die Rezepte-
Listeist lang und verfhrerisch: von der Vorspeise, wie Abelodolmdes (mit Linsen geflite Weinbltter) ber Prees
Cremes, wie Frijoles negros batidos (Schwarze Bohnencreme) oder Hummus (Kichererbsenpree), bis hin zu Salaten,
wie Three Bean Salad (Drei-Bohnen-Salat) und Salada de grao de bico con bacalhau (Kichererbsensalat mit
Klippfisch), Snackswie Lentilles aux tomates (Linsen mit Tomaten) und Hauptgerichten mit Fleisch, wie Cassoul et
(der berhmte franzsische Eintopf aus dem Midi), mit Fisch oder auch vegetarisch, z.B. Boeh Soehg DuBu Tsoen (Tofu-
Pilzpfanne) und selbst se Desserts, z.B. Chandak Pak (Konfekt aus Grie und Kichererbsen) fehlen nicht.Dazu gibts
ppig Hintergrund-Infos, denn Hisenfrchte sind nicht nur kulinarisch der Hit, sondern auch gesundheitlich wertvoll:
Das macht vor allem ihr Gehalt an biologisch hochwertigem Eiwei.Allesin alem ein Warenkunde-K ochbuch der
Extra-Klasse!



