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Von Gudrun Mende : Feng Shui Wenn Rume lcheln: Farbgestaltung mit den 5 Elementen ein Arbeits- und 
Projektebuch  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Feng 
Shui Wenn Rume lcheln: Farbgestaltung mit den 5 Elementen ein Arbeits- und Projektebuch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen31 von 32 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Praxisbeispiele, die Lust auf Vernderung machenVon Peter K aus BerlinUm es vorweg zu sagen, die gezeigten 
Projekte sind fast ausnahmslos faszinierende und berzeugende Beispiele fr eine gute Feng Shui Architektur. Der 
theoretische Teil des Buches fhrt in die Grundlagen des Feng Shui ein. Interessierte Laien finden hier einen 
hervorragenden Einstieg ins Thema. Der erfahrene Feng Shui Berater erkennt an den gezeigten Projekten, dass noch 
mit viel weitergehenden Feng Shui Methoden gearbeitet wurde, die aber zu erklren ein Buch sprengen wrden. So sollte 
man in den Beispielen fr Schulen, Praxen, Lden und Wohnrume schwelgen. Faszinierend ist insbesondere das fast 
ausnahmslos moderne Ambiente ohne chinesische Accessoires. Besonders eindrucksvoll sind die Beispiele mit 
vorher - nachher Bildern. Auf jeden Fall ein lesenswertes Buch fr Interessierte, die neu bauen oder umbauen wollen.0 
von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Feng ShuiVon Helga KnigDie diplomierte Feng-Shui-
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Beraterin Gudrun Mende ldt die Leser dieses reichbebilderten Buches ein, "die eigene Wahrnehmung energetischer 
Krfte zu schulen". Dabei begreift sie ihr Buch, in welchem sie sich ausfhrlich mit der Farbgestaltung mittels fnf 
Elementen befasst, als ein Arbeits- und Projektbuch.Nach allgemeinen berlegungen im Hinblick auf Feng Shui, deren 
Lehre darin besteht, uns Kraft und Energien eines Lebensraums erneut bewusst zu machen, sie wirkungsvoll nach 
unserem Wohl zu lenken und damit unsere Lebensenergien zum Flieen zu bringen, (vgl.: S.8) und kurzen 
Eingangsbetrachtungen zum Buch, wird man ber Energie und Energiefluss ausfhrlich unterrichtet, lernt anhand von 
Texten und Bildern zu begreifen, was man in der Wohnung verndern muss, um den Flu der Lebensenergie "Chi" zu 
optimieren und sich alsdann mit "Ying und Yang" nher auseinanderzusetzen.Thematisiert werden fnf 
Wandlungsphasen anhand von Seminararbeiten, in denen es um die farbliche Umsetzung vonKonzentration und 
InnovationSicherheit und UnsicherheitLebensfreude und TrauerWrme und KlteWeite und Engeals Stimmungswelten 
im Alltag und als Stimmungswelten der Wandlungsphasen geht.Gezeigt wird in der Folge ein reprsentativer 
Querschnitt von 130 Seminararbeiten.Farben und Formen werden aus psychologischer Sicht erklrt. Dargestellt werden 
durch Farbe und Form u.a. Lebensfreude, Klte, Enge, Innovation, Konzentration u.a. mehr.Fr Mende sind die 
Lebensrume mit den Energien der Natur durchdrungen. Sie erlutert ausfhrlich das so genannte Ba`Gua. Die Krfte der 
einzelnen Himmelsrichtungen prgen die Atmosphre der von Menschen geschaffenen Architektur und wirken sich auf 
unterschiedliche Weise auf unseren Lebensfluss aus. Die jahrtausendealte Beobachtung ber besagte Krfte hat zu einer 
Erstellung eines verfeinerten Rasters, des so genannten Ba`Gua gefhrt, (vgl.S.40).Man lernt in der Folge die Gua-
Zahlen und deren Bedeutung kennen und Rume entsprechend auszurichten und zu gestalten. Interviews mit einzelnen 
Bauherren verdeutlichen, wie sich eine Umgestaltung auf deren Lebensgefhl und Leben ausgewirkt hat.Man lernt des 
Weiteren die Rume auf vielfltige Weise zu harmonisieren. Im Projektteil dann wird an Beispielen verdeutlicht, auf 
welche Weise man diese Rume verndern kann.Ein sehr informatives Buch, das viele Anregungen schenkt, seine Rume 
freundlicher zu gestalten. Wenn das Chi dadurch angeregt wird zu flieen, umso besser.Empfehlenswert.24 von 27 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Haben Sie schon einmal das Weite gesucht?Von SunflowerDiese 
Frage stellt Grudrun Mende zu Beginn ihres Buches. Sie meint dies natrlich allegorisch. Sie mssen nicht in den 
Dschungel Afrikas reisen, um die tristen weien Wnde Ihres Zuhauses wieder lieb zu gewinnen. Aber vielfach ist es 
wirklich so, dass wir wieder atmen und bessere Perspektiven entwickeln knnen, wenn wir Dinge mit Abstand 
betrachten. Der Rhythmus von Nhe und Ferne hlt unsere "Sinne wach und unser Gemt heiter und offenbart uns 
Zusammenhnge, die uns weiter unten verborgen geblieben wren", stellt die Autorin fest. Ein Perspektivwechsel kann 
unglaublich schpferisch sein und Lebensfreude freisetzen, ist sich Gudrun Mende sicher.Und was eignet sich dabei 
besser als die chinesische Feng-Shui-Lehre, mit ihrem Wechselspiel zwischen sich sammelnden und dynamischen 
Krften. Mittels Feng Shui lassen sich die Einblicke in den inneren Dialog zwischen Mensch und Raum vermitteln. Der 
vertraute Blickwinkel wird durch vertiefende Betrachtungen zur Raumgestaltung erweitert und gleichzeitig wird das 
Potenzial fr rumliche und persnliche Vernderungen begreifbar. Die Beziehung des Menschen zum Ort wird strker."Die 
Lehre von Feng Shui besteht darin, Kraft und Energie eines Lebensraumes dem Menschen wieder bewusst zu machen, 
sie wirkungsvoll zu seinem Wohl zu lenken und damit seine Lebensenergien zum Flieen zu bringen. (...) Sie hilft, die 
Sprache eines Ortes zu entschlsseln und seinen Swing zu spren.", erklrt die Autorin.Gudrun Mende appelliert in dem 
vorliegenden Buch an die eigene Intuition. Sie gibt keine starren Farb- oder Einrichtungsvorschlge, sondern erteilt eine 
Vielzahl individueller Gestaltungsempfehlungen, die das energetische Potenzial der jeweiligen Rume wecken. 
Angesiedelt sind diese in unterschiedlichsten Lebens-, Wohn- und Arbeitsbereichen. Die zahlreichen 
Gestaltungsbeispiele lassen sich dabei spielerisch von ffentlichen Projekten - Mende stellt u. a. eine Buchhandlung, 
eine Zahnarztpraxis und ein Modegeschft vor -, auf eine private und ganz individuelle Ebene transformieren.Einen 
Schwerpunkt setzt die diplomierte Feng-Shui-Beraterin im ersten Teil des Buches auf den Energiefluss bei der Farb- 
und Raumgestaltung. Gerade die visuellen Sinneseindrcke haben auf die menschliche Psyche wesentliche 
Auswirkungen. Und sptestens seit Goethes Farbenlehre beschftigen sich Menschen damit, wie Farben unsere 
Stimmung beeinflussen, trben Tagen Glanz verleihen, wie sie verzaubern knnen.Mende betrachtet die Einheit zur 
Zweiheit im Yin und Yang, erlutert die fnf Wandlungsphasen (Konzentration und Innovation, Sicherheit und 
Unsicherheit, Lebensfreude und Trauer, Wrme und Klte sowie Weite und Enge) und klrt informativ ber das Wesen des 
Ba'Gua auf.Darber hinaus gibt die Autorin einen Einblick in die Entwicklungschancen, die sich durch die Form und 
Ausrichtung des eigenen Wohngrundrisses geben.Im zweiten Teil ihres Buches stellt die Autorin zehn Projekte vor, 
die Schritt fr Schritt die energetische Wirkung von Rumen wahrnehmen lassen. Jeweils am Ende der 
Projektbetrachtungen werden die wichtigsten Punkte zum Energiefluss zusammengefasst. Viele Fotos und Skizzen 
lassen das Thema leicht durchdringen.Als Abschluss lsst sie den jeweiligen Bauherren selbst zu Wort kommen. 
Gerade diese ganz persnlichen, teils humorvollen, aber auch kritischen Gedanken, ermglichen dem Leser, an einzelnen 
Entwicklungsschritten teilzuhaben. Sie machen deutlich.Gudrun Mende zeigt auf eindruckvolle Art und Weise, wie 
Farbe dem Leben neue Impulse verleihen kann.Fazit:Das Buch nimmt den Leser auf eine unterhaltsame und 
erkenntnisreiche Reise ber das Zusammenwirken energetischer Krfte in Rumen mit. Entstanden ist ein einfhlsamer 
Dialog zwischen dem stlichen und dem westlichen Kulturkreis, der zu eigenen kreativen Gedanken anregt.



ProduktbeschreibungFarbgestaltung mit den 5 Elementen - ein Arbeits- und ProjektbuchGebundenes 
BuchFarbgestaltung und Raumnutzung tragen ganz wesentlich zu unserem Wohlbefinden bei. Dabei spielt schon der 
Grundriss des Gebudes eine entscheidende Rolle. Dieses Buch leitet den Leser Schritt fr Schritt an, seine 
Wahrnehmung fr das energetische Potenzial von Rumen zu schulen. Dadurch gelingt es, den Swing von Lebens- und 
Arbeitsrumen erlebbar zu machen.Nach ihrem Bestseller "Farbe und Feng Shui" vermittelt Gudrun Mende weitere 
grundlegende Prinzipien des Feng Shui wie die Bedeutung von Grundrissen auf die Wohnraumpsychologie sowie die 
Wahrnehmungsschulung fr die Dialoge zwischen Mensch und Raum. Anhand von etwa 20 kleineren und greren 
Projekten des privaten und ffentlichen Lebens wird die vitale Gestaltung von harmonisch aufeinander abgestimmten 
Farb- und Raumkompositionen nach den fnf Elementen des Feng Shui veranschaulicht.In zahlreichen Interviews 
berichten die Bauherren der im Buch vorgestellten Projekte von ihren ganz persnlichen Erfahrungen mit der Wirkung 
von Feng Shui auf sich selbst, ihre Mitmenschen und Mitarbeiter und auf ihre von der Autorin gestalteten Rume.Ein 
Buch, das sich sowohl an Laien als auch an Architekten, Maler und Gestalter wendet und Mut zur farbigen 
Raumgestaltung macht.

KurzbeschreibungFarbgestaltung und Raumnutzung tragen ganz wesentlich zu unserem Wohlbefinden bei. Dabei 
spielt schon der Grundriss des Gebudes eine entscheidende Rolle. Dieses Buch leitet den Leser Schritt fr Schritt an, 
seine Wahrnehmung fr das energetische Potenzial von Rumen zu schulen. Dadurch gelingt es, den Swing von Lebens- 
und Arbeitsrumen erlebbar zu machen.Nach ihrem Bestseller Farbe und Feng Shui vermittelt Gudrun Mende weitere 
grundlegende Prinzipien des Feng Shui wie die Bedeutung von Grundrissen auf die Wohnraumpsychologie sowie die 
Wahrnehmungsschulung fr die Dialoge zwischen Mensch und Raum. Anhand von etwa 20 kleineren und greren 
Projekten des privaten und ffentlichen Lebens wird die vitale Gestaltung von harmonisch aufeinander abgestimmten 
Farb- und Raumkompositionen nach den fnf Elementen des Feng Shui veranschaulicht.In zahlreichen Interviews 
berichten die Bauherren der im Buch vorgestellten Projekte von ihren ganz persnlichen Erfahrungen mit der Wirkung 
von Feng Shui auf sich selbst, ihre Mitmenschen und Mitarbeiter und auf ihre von der Autorin gestalteten Rume.Ein 
Buch, das sich sowohl an Laien als auch an Architekten, Maler und Gestalter wendet und Mut zur farbigen 
Raumgestaltung macht.ber den Autor und weitere MitwirkendeGudrun Mende studierte Germanistik und Pdagogik, 
bevor sie sich zur diplomierten Feng Shui Beraterin ausbilden lie. Die Autorin lebt in Kln und arbeitet im 
deutschsprachigen Raum als Feng Shui Beraterin fr Privatpersonen und Unternehmen. Sie ist auch international als 
Seminarleiterin fr namhafte Unternehmen geschtzt 


