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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Feng
Shui-gegen das Germel im KopfVon heibilch bin Feng Shui Fan, war aber eigentlich auf der Suche nach einem
psychologischen Ratgeber. Eine Psychologin empfahl mir Literatur von Dr. Michael Bohne. Beim Stbern fand ich
dieses Buch. Absolut lesenswert, auch fr alle, die mit Feng Shui nichts am Hut haben und auch fr alle, die gerade keine
Probleme haben. Ein super Ratgeber fr das alltgliche Leben.Und fr alle Pessimisten: Das Klopfen funktioniert
tatschlich und ist einfacher als man denkt!!!8 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ansprechender
Titel fr einen RatgeberVVon A. NollDer Titel "Feng Shui" ist fr diese Buch etwas verwirrend. In erster Linie geht esin
diesem Buch um eine Mischung aus Autogenestrainig, Kraftenergie und Phychotherapie, daher kommt esin
Teilbereichen schwer verstndlich rber.5 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. wirr und
abgehobenVon CustomerDer Autor prsentiert im ersten Teil zunchst seine Erklrungsmodelle fr psychisches Leid.
Dabei werden Elemente der Esoterik, der Neurobiologie, des Feng Shui, der tradiotionellen chinesischen Medizin und
vieler anderer Glaubens- und Fachrichtungen so bunt durcheinander gewrfelt, dass man schnell den berblick und
alsbald auch den Glauben an dieses System verliert. Noch wirrer ist dann der zweite, praktische Teil des Bchleins:
Zwar legt der Autor dem Leser eine feste Struktur bei der Bearbeitung der eigenen Probleme nahe, scheitert dann aber
vollends daran, diese in verstndlicher Weise darzulegen. Die Klopfmethode steht inmitten eines System von
Problemanalysewerkzeugen, positiven Glaubensstzen und Fragekomplexen zur Analyse der eigenen Weltanschauung.
Dabel verliert man als Leser nicht nur schnell den berblick, welches Problem man nun wie angehen soll, sondern luft
Gefahr, sich regelrecht in ein neues problemorientiertes Konstrukt hineinzuarbeiten und sich darin zu
verlieren.Zusammengefasst eine wenig brauchbare und unbersichtliche Anleitung, deren Entwirrung viel Zeit in
Anspruch nimmt und einige Gefahren und Stolpersteine bereithlt, sich in einem fiktiven System zur
Problembewltigung ganz neue Probleme aufzuhal sen.

ProduktbeschreibungTaschenbuch: 192 SeitenVerlag: rororo; Auflage: 10 (1. Oktober 2007)Sprache: Deutschl SBN-
10: 3499622432I SBN-13: 978-3499622434Gre und/oder Gewicht: 18,8 x 12,4 x 1 cm

KurzbeschreibungDie meisten von uns spren mehr oder minder stark bestimmte Schwchen, ngste, innere Blockaden
und psychische Befindlichkeiten, die uns oft das L eben schwermachen. Dieses " Germpel" aus dem Weg zu rumen und
eigene Energien wieder frei flieen zu lassen gelingt mit diesem Buch. Mit den Klopftechniken der Energetischen
Psychologie knnen Sie emotional e Belastungen wie ngste und negative Gefhle reduzieren, eigene einschrnkende
berzeugen hinterfragen, Beziehungen zu verschiedenen Menshcen richtig einschtzen und auf den richtigen Weg
bringen, eigene Verhaltensschwierigkeiten |sen, " Selbstwertruber” identifizieren und Leistungen in vielen Bereichen
befrdern. In kurzer Zeit lassen sich belastende Zustnde zuverlssig "entrmpeln”, und Sie werden berrascht sein, welche
Energien pltzlich frei werden knnen und wie gut sich emotional es Wohlbefinden und L ebensfreude wiederherstellen
lassen.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. med. Michael Bohneist Arzt, Coach, Trainer und Psychotherapeut.
Er trainierte als Auftritts-Coach die Fernseh- und Radiojournalisten von ARD und ZDF (u.a. im Rahmen der
ARD.ZDF Medienakademie) und Orchestermusiker vieler deutscher Opern- und Sinfonieorchester sowie zahlreiche
solistisch arbeitende, international auftretende Opernsnger. Ferner arbeitete er als externer Coach und Management-
Trainer fr verschiedene Unternehmen, wie z.B. die VW Coaching Gesellschaft, die NORD/LB, den NDR u.a. Er hatte
verschiedene L ehrauftrge und Gastdozenturen fr den Bereich Probespiel-Training und Auftritts-Coaching, u.a. an der
Hochschule fr Musik und Theater in Hannover, der Hochschule fr Musik und Darstellende Kunst Frankfurt, am
Orchesterzentrum NRW. Michael Bohneist einer der renommiertesten Weiterentwickler der Klopftechniken in
Deutschland und bildet rzte, Psychotherapeuten und Coaches in PEP (Prozess- und Embodimentfokussierte
Psychologie) aus. Im deutschsprachigen Raum ist er einer der fhrenden Experten fr Auftrittsoptimierung und Mentale
Strke. Ferner war er Coach und Berater fr den Club of Rome Deutschland (Schul projekt). Zahlreiche Publikationen,
Interviews und Vortrge zu den Themen PEP, Klopftechniken, Mentale Strke und Auftrittsoptimierung. www.dr-
michael-bohne.de



