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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Chi 
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kommt in BewegungVon Emma LindeAls ich anfing das Buch zu lesen, berkam mich herzhaftes Ghnen. Aus dem Qi 
Gong wei ich, das heit: Chi kommt in Bewegung. Und so war es dann auch. Lillian Too empfiehlt uns, unser 
Unterbewusstsein ('inneres Bewusstsein') aufzurumen bzw. in ihm Ordnung zu schaffen. Leichter gesagt als getan. Sie 
erinnert uns an die Macht unseres eigenen Geistes, der mit bewussten positiven Gedanken (Affirmationen), 
Meditationen und Visualisierungen von uns selbst programmierbar ist, um dann nur noch Gutes in unser Leben zu 
ziehen. Fr die Neuordnung unseres Geistes ist besonders der Alphazustand und weies Licht geeignet. Das ist nichts 
Neues. Auch andere haben schon darber geschrieben (Erholung beginnt im Kopf: Tiefenentspannung durch Alpha-
Relaxing).Neu ist, dass gefhrte Meditationen uns in diesem Buch helfen, unser Ich nach Feng Shui Kriterien neu zu 
ordnen. Unser Ich ist unser Haus, in dem unsere Seele wohnt. Und dieses Haus soll nun nach Feng Shui in der gefhrten 
Meditation neu eingerichtet werden. Ich habe es ausprobiert. Wie bei allen Selbstsuggestionen im Alphazustand und 
mit weiem Licht werden auch diesmal die Schatten an die Oberflche gezerrt. Kurz: Im Licht werden Dinge der 
finsteren Unterwelt sichtbar (Geist der Pharaonenzeit. ( Geschichte).). Damit muss man aber dann auch umgehen 
knnen. Hierbei fhlen sich die meisten Menschen von den Autoren oft allein gelassen. Ich persnlich habe inzwischen 
bung darin, die Schatten und Dmonen mithilfe der Gttin (Grimoire: Buch zur Umwandlung von Schatten) und/oder 
mittels Tarot-Geister rufen wieder los zu werden. Und was macht Lillian Too? Sie gibt uns das Symbol des 
Lebensrades (S. 200/201). Mit diesem Symbol kann der Geist in kreativer Visualisierung smtliche Schatten, alles 
Dunkle, das aus den drei Giften, Unwissenheit, rger und Abhngigkeit resultiert und nun durch die Neueinrichtung des 
Ichs ins Bewusstsein gesplt wird, aus dem Leben verbannen. Danke Lillian. Es hat bei mir gut funktioniert. 
AnwenderInnen knnen jedoch leichter von diesem Buch profitieren, wenn sie bereits Erfahrung im kreativen 
Visualisieren haben.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr gutes und hilfreiches Buch fuer die 
innere RuheVon Studioa16Danke der Autorin, dass sie die Geheimnisse des Feng Shui uns mitteilt. Danke fuer die 
sehr gute Uebersetzung ins Deutsche.

KurzbeschreibungWenn die Seele aus dem Gleichgewicht gert, ist Feng Shui eine bekannte und wirksame Methode, 
die innere Balance wiederherzustellen. Expertin Lillian Too erklrt in diesem Buch, wie es gelingt, hemmende 
Denkblockaden zu berwinden und mehr Klarheit und Bewusstheit zu erlangen. Zahlreiche Meditationsbungen, 
Visualisierungen sowie praktische bungen fr den Alltag helfen dabei, die innere Energie wieder frei flieen zu 
lassen.ber den Autor und weitere MitwirkendeLillian Too lebt in Malaysia, wo sie Leiterin eines Verlags und einer 
Investitionsfirma ist. Zudem bert sie Grounternehmen bei ihren Bauvorhaben. 


