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Von Anne Katrin Mller : Fantasiereisen fr Frhling, Sommer, Herbst und Winter. Fr Kinder von 4-10  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Fantasiereisen fr Frhling, 
Sommer, Herbst und Winter. Fr Kinder von 4-10: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
FantasiereisenVon sarah bickelDiese Buch ist einfach toll und sorgt bei fast allen Kindern fr 10 min Ruhe. Ich habe 
diese Entspannungsgeschichten auch schon bei Menschen mit Behinderung ausprobiert und wurden sehr gut 
angenommen. Sorgt also fr Entspannung, wenn die Kinder mal aufgedreht sind. Die Geschichten sind nach 
Jahreszeiten eingeteilt, womit man fr jeden Anlass eine Fantasiereise hat.0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Gern gelesen!Von MariaWunderschnes Buch. Selbst kleinere Kinder mit etwa 3 Jahren knnen den 
einfachen gut angeleiteten Geschichten gut folgen und sich einlassen da sie Alltagssituationen behandeln.0 von 0 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. DaniVon Daniela SchmidtDa sind echt tolle Ideen drin. Die Kinder 
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knnen mal ein wenig entspannen und ihrer Phantasie frei n Lauf lassen

KurzbeschreibungIn der Fantasie ist alles mglich: eine Fahrt mit dem Heiluftballon, der Besuch einer tiefen Hhle und 
sogar die Reise zum Mond. Whrend Erwachsene sich das Fantasieren oft versagen, ist die Fantasie Kindern ein 
selbstverstndlicher Wegbegleiter. Anne-Katrin Mller (""Pilates fr Kinder"") hat 38 Geschichten nach den 4 
Jahreszeiten zusammengestellt, die die Vorstellungskraft besonders beflgeln. Ausgangspunkt der Fantasiereisen sind 
vertraute oder neue Welten, die Kinder mit Leben fllen. In der Konzentration auf die inneren Bilder schalten die 
Kinder vom Alltag ab und sammeln Ruhe-Erlebnisse. So schpfen sie neue Kraft und entdecken, dass die wichtigste 
Quelle zur Entspannung in ihnen selbst entspringt. Altersstufe: 4 bis 10 Jahreber den Autor und weitere 
MitwirkendeAnne-Katrin Mller, Musikpdagogin M.A., Pilates-Master-Trainerin, Pilates-Ausbilderin fr rzte, 
Physiotherapeuten, Hebammen und Trainer. Ihr besonderes Interesse gilt der spielerischen Verbindung von Musik, 
Pdagogik, Sprache und Bewegung bei Kindern. Die Autorin lebt in Kln. 


