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Von Gnter Reich : Familientherapie der Essstrungen (Praxis der Paar- und Familientherapie)  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Familientherapie der 
Essstrungen (Praxis der Paar- und Familientherapie): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Familientherapie der EssstrungenVon KundeEin gut fundiertes Fachbuch, das besonders in der 
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familientherapeutischen Praxis gut anzuwenden ist. Nach einem informativen theoretischen Teil schlieen sich sehr 
detailliert beschriebene Behandlungsverlufe an, die gut nachvollziehbar sind.Ein insgesamt erfreulich bersichtliches 
und praxisnahes Buch.

KurzbeschreibungDer Band stellt die Praxis der familientherapeutischen Behandlung von Essstrungen dar. Er 
beschreibt familire Zusammenhnge und Hintergrnde von Essstrungen, insbesondere die Familiendynamik von 
Magersucht und Bulimie. Ein mehrphasiges Therapiekonzept zur familientherapeutischen Behandlung dieser Strungen 
wird vorgestellt und anhand zahlreicher Fallbeispiele illustriert. Die beiden Krankheitsbilder und verwandte Strungen 
werden bezglich der Diagnose, der Verbreitung, der gesundheitlichen Folgen, der psychischen Begleiterkrankungen 
sowie der multifaktoriellen Verursachung vorgestellt. Es werden soziale, biologisch-genetische und psychische 
Einflsse beschrieben. Das Hauptaugenmerk gilt den familiendynamischen Zusammenhngen, die auf Grund von 
klinischen Beobachtungen und empirischen Untersuchungen zu einem integrativen Modell der Entstehung von 
Magersucht und Bulimie zusammengefasst werden. Hieraus wird ein mehrphasiges Modell der Familienbehandlung 
beider Erkrankungen entwickelt, das auch auf die Behandlung der Binge Eating Strung bertragbar ist. Das 
therapeutische Vorgehen wird an fnf Fallbeispielen erlutert. Dabei wird ausfhrlich auf die Behandlungsstrategien 
sowie auf behandlungstechnische Schwierigkeiten eingegangen. 


