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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mehr 
Miteinander und weniger GegeneinanderVon AnkeDieses Buch lsst sich wirklich gut lesen und verstehen. Dafr sorgen 
kurze Kapitel, lebendige Sprache und anschauliche Beispiele - aber auch die Schaubilder und Zusammenfassungen zu 
einzelnen Abschnitten, die einem das Wesentliche noch einmal knapp und knackig vor Augen fhren. In 
"Familienteam" habe ich viele hilfreiche Anregungen gefunden, wie ich so handeln und streiten kann, dass es allen 
damit besser geht ("Wir gegen das Problem! Und nicht: Wir gegeneinander!").Klar, ein bisschen "ben" mussten wir 
die neuen Verhaltensweisen schon, weil jeder ja so seine eingefahrene Art hat Konflikte zu lsen. Aber seit es uns 
immer fter gelingt, das Gelesene umzusetzen, ist es toll, was wir ber unsere Kinder erfahren (was sie berhrt, warum sie 
pltzlich rumschreien (HUNGER!?) ...). Ich kann dieses Buch nur empfehlen - auch und besonders, weil es der Autorin 
nicht darum geht, Eltern zu zeigen, wie sie ihre Kinder kurzfristig zum Funktionieren bringen, sondern wie sie die 
Beziehung zu ihnen so verbessern knnen, dass Familie langfristig (noch) mehr Spa macht.Damit das Ganze jetzt nicht 
so theoretisch bleibt, hier noch Beispiel fr eine Vernderung in/aus unserem Alltag: Die Kinder haben vergessen ihre 
Stiefel auszuziehen. Nun ist der frisch gewischte Flur voll mit Erdklumpen, nassem Gras und braunen Schlieren. Vor 
dem Lesen dieses Buches habe ich auf diese Situation meist mit ausdauerndem Geschimpfe reagiert und anschlieend 
den Dreck weggewischt. Das Ende vom Lied: Die Kinder waren sauer - und ich auch. Zudem fhlten die Kinder sich 
ungeliebt, wegen der Meckerei.Heute luft es (immer fter) in etwa so:Ich sage: "Mist, jetzt habt ihr vergessen die Stiefel 
auszuziehen und nun liegt hier der ganze Dreck. Ich bin mde. Ich mag nicht noch einmal putzen. Was machen wir 
jetzt?" Und ein Kind sagt: "Oh, Entschuldigung, Mama. Wir knnten das wegsaugen. Oder machst du das - und wir 
decken den Tisch dafr?" Und das andere schreit: "Ich will aber nicht den Tisch decken. Ich falte dafr lieber Wsche, 
okay?" Diese Bereitschaft der Kinder, mein Problem zu "beheben", htte ich weder mit "Auszeiten" noch mit 
"logischen Konsequenzen" nach dem Motto "Ihr habt den Dreck gemacht, ihr wischt den jetzt auch weg!" erreicht. 
Das macht dieses Buch fr meinen Mann und mich so wertvoll, dass es (zum Nachschlagen) immer auf einem unserer 
Nachttische liegt.14 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Den Blick aufs Positive gerichtetVon M. 
ButzAls ausgebildete Erzieherin war ich mir sicher schon fast alles zu wissen, was mit Kindererziehung zu tun hat. 
Doch bei den eigenen Kindern ist halt alles anders.Auf der Suche nach geeigneten Familienkursen bin ich auf das 
Familienteam gestoen und war sofort begeistert.Die Methoden sind einfach und nachvollziehbar und vor allem merkt 
man sofort eine positive Wirkung bei den Kindern.Das Buch ist leicht zu lesen und verzichtet auf Fachchinesisch. 
Erstaunlicherweise kommt das Thema Konfliktbewltigung erst am Ende des Buches. Aber wenn man die Tipps und 
Anregungen der vorherigen Kapitel annimmt, werden die Zusammenste einfach schon im Vorfeld reduziert. Auch 
wenn es auf den ersten Blick viele Gesprche mit der Familie erfordert, lohnt es sich, da sich das Klima bereits nach 
kurzer Zeit bessert.Der grte Vorteil des Konzepts fr mich ist, dass immer die Sichtweise des Kindes mit einbezogen 
wird und der Fokus immer auf das bereits Gelungene gerichtet ist.20 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. endlich ein wirklich hilfreicher "Elternratgeber"Von Ein KundeIn acht Schritten bekommen Eltern (und 
ebenso pdagogische Fachkrfte) hilfreiches Handwerkszeug, um eine tragfhige und liebevolle Beziehung zu ihren 
Kindern aufzubauen und um Probleme und Konflikte, die auftreten, gemeinsam und konstruktiv lsen zu 
knnen.Grundlage fr die gut nachvollziehbaren Anregungen bilden die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse aus 
der Entwicklungspsychologie, der Bindungsforschung und der Kommunikationsforschung. Fachchinesisch wird von 
der Autorin konsequent vermieden, so dass dieses sehr empfehlenswerte Buch fr Eltern sehr gut lesbar ist.

ProduktbeschreibungDie Kunst, eine glckliche Familie zu sein, lsst sich lernen. Nach diesem Grundkurs drfen sich alle 
Eltern gut auf diese Herausforderung vorbereitet fhlen.

KurzbeschreibungDie Kunst, eine glckliche Familie zu sein, lsst sich lernen. Es gibt dafr zwar keinen 
Elternfhrerschein, doch nach diesem Grundkurs drfen sich alle Eltern gut auf diese Herausforderung vorbereitet 
fhlen.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Johanna Graf, geboren 1968, Studium der Soziologie und 
Psychologie. Seit 1997 am Department fr Psychologie der Ludwig-Maximilians-Universitt beschftigt. Im Juni 2002 
erhielt sie den Nachwuchspreis fr Familienforschung des Bundesministeriums fr Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend. Als Leiterin des Instituts zur Strkung fr Erziehungskompetenz ist sie in der Fort- und Weiterbildung von 
Erzieher/innen und Lehrkrften sowie in der Multiplikatorenschulung ttig. Die Autorin ist selbst Mutter dreier Kinder 
und lebt in Mnchen. 


