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Von Brigitte Lmmle, Gabriele Wnsch : FamilienBande: So gewinnen Sie Raum fr lebendige Partnerschaft, 
glckliche Familie, gesunde Beziehungen  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised FamilienBande: So gewinnen Sie Raum fr lebendige Partnerschaft, glckliche Familie, gesunde 
Beziehungen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen98 von 98 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
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Pflichtlektre fr Partner (und Eltern)Von Dagmar L.Wer bereit ist, an einer guten Partnerschaft zu arbeiten, sollte 
unbedingt dieses Buch lesen. Jeder schleppt Dinge mit sich herum, die aus der Kindheit resultieren und das heutige 
Leben mehr oder weniger stark beeinflussen. Sich darber bewut zu werden, ist ein Schritt in Richtung eines 
unbeschwerten Lebens. Die Autorinnen bauen ihr 'Haus' klar und verstndlich auf, ohne in den Psycho-Jargon 
abzudriften. Am Ende eines jeden Kapitels sind Hinweise genannt, mit welchen Hilfsmitteln man mehr ber sich 
erfahren kann. Besonders empfehlenswert ist das Buch auch fr Eltern, die ihre eigenen Handlungsweisen ihren 
Kindern gegenber nicht pauschal und ohne nachzudenken damit rechtfertigen, dass sie ja nur das Beste fr ihr Kind 
wollen. Das Buch gibt Anregungen, stellt einfache Zusammenhnge dar und ermutigt einen. Ich habe es verschlungen.1 
von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Familienbande von Brigitte LmmleVon Frank JuhaszEin 
erfrischend direktes, mit lebensnahen Beispielen gefttertes Buch ber das Paar- und Familienleben - und was bei 
Schwierigkeiten, Missverstndnissen und enttuschten Hoffnungen angesagt ist.0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Eine leicht nahvollziehbare ErklrungVon K. FischerIch finde das Buch sehr bereichernd. Sie 
beschreiben in leicht verstndlichen Metaphern wie das Gefhrt der Familie harmonieren sollte. Mir hat es viel gebracht.
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KurzbeschreibungJeder Mensch - auch wenn er im Moment als Single lebt - ist in einer Familie grogeworden. Sie hat 
ihn, sein Verhalten, seine Vorlieben, ngste und Fehler anhaltend geprgt. Die bekannte Autorin und 
Fernsehmoderatorin zeigt anhand konkreter Beispielfamilien auf, wie Familienmitglieder vernetzt sind, wie man 
eingefahrene Beziehungen positiv verndern kann und wie man "gelernte" Fehler nicht weiter tradiert. Checklisten und 
bungen helfen, neue Sichtweisen aufzubauen. 


