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Von Beltz Psychologie : Fallbuch Schematherapie  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Fallbuch Schematherapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen16 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Aus 
der Praxis fr die PraxisVon M. Lehmann-PapeImmer breiter wird auch die deutschsprachige Literatur zur 
Schematherapie. Grundlegende Hinfhrungen und die Darstellung spezieller Anwendungsgebiete (Coaching, Therapie 
u.a.) liegen in nachvollziehbarer Form vor. Ein klares Zeichen fr die zunehmende Bedeutung der Schematherapie im 
Kanon psychotherapeutischer Methoden.In dieser Breite der Darstellung schliet das vorliegende Praxisbuch in guter 
Weise eine weitere Lcke. Anhand ausgewhlter Fallbeispiele fhren die Herausgeber systematisch durch die Praxis der 
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Schematherapie an 29 symptomatischen Strungsbildern.Von der ngstlich-vermeidenden Persnlichkeitsstrung ber die 
klassische Depression (und Burnout), vom Liebeswahn ber den Narzissmuss, ber Alkoholsucht, Essstrungen, 
Zwangsstrung bis hin zum Borderline und zum ewigen Studenten reicht die Breite der Darstellung, innerhalb derer 
immer sehr individuell, auf den konkret beschriebenen Klienten abgestimmt, die Methodik und Systematik der 
Schematherapie mitten aus der therapeutischen Praxis heraus sehr verstndlich dargestellt wird.Gut in diesem 
Zusammenhang gelst ist, dass nicht nur nach einzelnen Stichworten hin dargestellt wird (ein Kapitel zur Depression 
und gut ist), sondern die einzelnen Grundstrungen wie Narzissmus, Depression, Zwangsstrung u.a. in verschiedenen 
Konstellationen Eingang in die Darstellung im Buch finden.Depression im Sinne von Burnout, aber auch in der 
Verbindung mit narzisstischen Strungen oder in Verbindung mit einer kombinierten Persnlichkeitsstrung bieten einen 
ebenso verstndlichen Einblick in das breite Feld der Depressionen, wie beim vorgelegten Fall der Arbeitsstrung 
narzisstische Elemente mit einflieen. Narzissmuss, der ebenso in Verbindung mit einer Zwangsstrung ein ganz eigenes 
Krankheitsbild ergibt und ebenso einhergehend mit einer Depression wiederum andere Ausformungen zeigt.In 
komprimierter und konzentrierter Form legen die diversen Therapeuten im Buch ihre Fallbeschreibungen vor. Vom 
Erstkontakt ber den biographischen Hintergrund des jeweiligen Klienten ber eine Darstellung des konkret 
vorliegenden Modus-Modells und die Beschreibung des Behandlungsweges samt angewandter Methoden aus dem 
Methoden-Pool, bis hin zur Darstellung des Behandlungsergebnisses und eines Ausblicks findet der Leser alle 
Stationen des Therapieverlaufes nachvollziehbar und verstndlich vor.Sowohl die individuelle Ausrichtung der 
einzelnen Fallbeispiele (ganz im Sinne der Schematherapie, in der die individuelle Befindlichkeit und die daraus 
folgende Beziehung zwischen Therapeut und Klient ja eine herausragende Rolle einnimmt) ist dabei fr den im Bereich 
arbeitenden Leser plastisch und hilfreich dargestellt, als auch die sich daraus ableitenden greren Bilder von auch 
symptomatischen Fallgruppen zu einem tieferen Verstndnis der jeweiligen Strungsmuster (Schemata) und deren 
Bearbeitung verhelfen.Alles in allem bietet das Buch eine ganz hervorragende und fast notwendig zu lesende 
Ergnzung zu den vielfachen Beitrgen zur Schematherapie, in dem es sich vollstndig auf eine berzeugend dargestellte 
Praxis bezieht.3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. HervorragendVon BWDas Fallbuch 
Schematherapie erffnet dem Leser einen Eindruck von den multiplen Anwendungsmglichkeiten dieses 
Psychotherapieverfahrens. Neben den Persnlichkeitsstrungen werden Flle zu komorbiden Strungen aber auch 
klassischen Achse I Strungen beschrieben. Die Flle sind klar aufgebaut und unter Einbeziehung von unterschiedlichen 
Techniken, welche in Beispielen hervorragend und praxisorientiert erklrt werden, wird der Leser ermutigt sein 
theoretisches Wissen in die Praxis umzusetzen. Ein Muss fr jeden Therapeuten der nicht nur Persnlichkeitsstrungen 
schematherapeutisch behandeln mchte1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. bersichtlich, 
verstndlich und wertvollVon l.krissDas Buch bietet auf eine gut verstndliche Weise eine Einfhrung in die 
schematherapeutische Arbeits- und denkweise. Fr mich besser als jede theoretische Abhandlung. ber einige Diagnosen 
lsst sich sicher streiten, dennoch kann ich das Buch fr alle Praktiker oder Intressierte empfehlen.

ProduktbeschreibungGebundenes BuchMit der Schematherapie ist es mglich, eine ganze Bandbreite von psychischen 
Strungen zu behandeln: Narzisstische oder Borderline-Persnlichkeitsstrungen, Essstrungen, Zwangsstrungen oder 
Depressionen. Dabei sollte der Therapeut immer die individuellen Eigenschaften, Ressourcen und Lebensumstnde der 
Patienten im Blick behalten und so in die Behandlung integrieren, dass diese bestmglich davon profitieren knnen.In 29 
Beispielfllen zeigen bekannte und erfahrene Schematherapeuten, wie eine Schematherapie ablaufen kann. Dabei 
demonstrieren sie sowohl Gemeinsamkeiten als auch individuelle Unterschiede zwischen den Fllen und dem Vorgehen 
verschiedener Therapeuten. Alle Kapitel sind hnlich aufgebaut: Neben der Darstellung der Symptome und des 
biographischen Hintergrunds wird ein Schwerpunkt auf das persnliche Modus-Modell des jeweiligen Patienten gelegt. 
Anschlieend wird die Behandlung mit ihren wichtigsten Schwerpunkten sowie Erfolgen und Schwierigkeiten 
beschrieben.

PressestimmenDas Buch stellt fr Interessierte und Therapeuten, die seit kurzem schematherapeutisch arbeiten und sich 
eine Vorstellung verschaffen mchten, wie Schematherapie in konkreten Fllen ablaufen kann, eine gute Ressource dar. 
Psychotherapie AktuellDas Buch ist eine ganz hervorragende und fast notwendig zu lesende Ergnzung zu den 
vielfachen Beitrgen zur Schematherapie, in dem es sich vollstndig auf eine berzeugend dargestellte Praxis bezieht. M. 
Lehmann-Pape, www.rezensions-seite.deKurzbeschreibungMit der Schematherapie ist es mglich, eine ganze 
Bandbreite von psychischen Strungen zu behandeln: Narzisstische oder Borderline-Persnlichkeitsstrungen, 
Essstrungen, Zwangsstrungen oder Depressionen. Dabei sollte der Therapeut immer die individuellen Eigenschaften, 
Ressourcen und Lebensumstnde der Patienten im Blick behalten und so in die Behandlung integrieren, dass diese 
bestmglich davon profitieren knnen.In 29 Beispielfllen zeigen bekannte und erfahrene Schematherapeuten, wie eine 
Schematherapie ablaufen kann. Dabei demonstrieren sie sowohl Gemeinsamkeiten als auch individuelle Unterschiede 
zwischen den Fllen und dem Vorgehen verschiedener Therapeuten. Alle Kapitel sind hnlich aufgebaut: Neben der 
Darstellung der Symptome und des biographischen Hintergrunds wird ein Schwerpunkt auf das persnliche Modus-
Modell des jeweiligen Patienten gelegt. Anschlieend wird die Behandlung mit ihren wichtigsten Schwerpunkten sowie 



Erfolgen und Schwierigkeiten beschrieben.ber den Autor und weitere MitwirkendeLaura Seebauer, Dipl.-Psych., 
Psychologische Psychotherapeutin an der Forschungsambulanz der Universitt Freiburg. 


