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Von Dirk von Nayhau : Extrem am Berg: Mit 20 Alpin-Stars im Gesprch (Bergdokumente)  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Extrem am Berg: Mit 20 Alpin-Stars im 
Gesprch (Bergdokumente): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht 
nur fr Bergsteiger...Von SwandiveDie (Lebens-)philosophischen Dimensionen des Buches machen es fr einen weit 
greren Leserkreis als "Hardcore-Bergsteiger" zu einem kleinen Juwel. Finde es schade, wenn sicher viele an diesem 
Buch achtlos vorbeigehen,die sich nicht direkt fr's Bergsteigen interessieren. Also gerade dann lesen, wenn sie sich 
hierher lediglich "verirrt" haben....1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. "Alpha's der alpinen 
Szene" ganz nahVon HmariaDirk von Nayhau portrtiert die alpinen Ausnahmeathleten und Abenteurer auf sehr intime 
Weise, die Interviews lassen die Menschen hinter den Leistungen durchscheinen, die Photographien sind nicht 
effektheischend sondern eindrucksvoll.Ein schnes Buch, das einldt, immer wieder darin zu blttern.0 von 0 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Auergewhnliche InterviewsVon BFSehr persnliche Interviews, sehr 
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persnliche Bilder. Interviewfragen, die mit sehr viel Hintergrundwissen ausgestattet sind, um Persnliches zu erfahren, 
das die so genannten Stars zu Menschen werden lasst.Menschen, die "bermenschliches" leisten knnen, aber doch 
Menschen geblieben sind. So wird etwa David Lama damit konfrontiert, dass er arrogant sei, Dean Potter gefragt, 
warum er ausgerechnet beim Klettern seinen Urin trinkt, Oswald Oelz nach dem Bergsteiger , der ihn am Glacier 
Dome, an der Sdseite der Annapurna, den Weg ber die Wand hinunter empfiehlt allein es war eine Halluzination.Die 
Themen in den Interviews sind uerst vielfltig, Angst, Ehrgeiz und die Lust am Leben stndig prsent. Ein Buch, dass uns 
"ganz normale" Menschen erleben lsst.

Kurzbeschreibung20 Alpin-Stars direkt in die Augen schauen!Warum will Gerlinde Kaltenbrunner alle vierzehn 
8000er besteigen?In welchen Momenten fhlt sich Stefan Glowacz klein und demtig?Wie sieht Reinhold Messner seine 
Karriere warum wurde er oftals 'Kameradenschwein' beschimpft? Was fhlt Ueli Steck, wenn ersolo die schwierigsten 
Wnde durchsteigt? 20 Extrem-Alpinistenund -Kletterer aus drei Kontinenten traf Autor und FotografDirk von Nayhau. 
Er sprach mit den aktuellen Stars wie StephanSiegrist, den Huberbuam, Hans Kammerlander, Yuji Hirayama,Steve 
House, Dean Potter und David Lama, aber auch mit Bergsteiger-Legenden wie Kurt Diemberger und Chris 
Bonington.Fr ihr extremes Leben werden diese 'Helden am Berg' bewundert,mit gewagten Aktionen verdienen sie ihr 
Geld. Aber wie sieht soein Leben aus zwischen Familie und Abenteuer? 'Beim Abschied tutmir mein Herz manchmal 
total weh, manchmal kommen mir dieTrnen', erzhlt Thomas Huber. In sehr persnlichen Gesprchensprt Nayhau der 
Frage nach, warum seine sehr menschlichenHelden dennoch ihr Heil in der Vertikalen suchen.Auch mit der Kamera 
hat sich Nayhau seinen 'Helden am Berg'aus verschiedenen Perspektiven genhert: Er machte Nahaufnahmender Hnde, 
Kletterstars wie Huber, Lama und Glowacz zeigen ihredurchtrainierten Muskeln, und von allen hat er formatfllende 
Portrtsaufgenommen. 'Ich bin ganz dicht herangegangen', sagt Nayhau.'Das sind ja alles ungewhnliche Charakterkpfe. 
Ich will, dassder Betrachter ihnen direkt in die Augen blicken kann.'KlappentextFr ihr extremes Leben werden diese 
Helden am Berg bewundert, mit gewagten Aktionen verdienen sie ihr Geld. Aber wie sieht so ein Leben aus zwischen 
Familie und Abenteuer? Beim Abschied tut mir mein Herz manchmal total weh, manchmal kommen mir die Trnen, 
erzhlt Thomas Huber. In sehr persnlichen Gesprchen sprt Nayhau der Frage nach, warum seine sehr menschlichen 
Helden immer wieder ihr Heil in der Vertikalen suchen. Warum will Gerlinde Kaltenbrunner alle vierzehn 8000er 
besteigen? In welchen Momenten fhlt sich Stefan Glowacz klein und demtig? Wie sieht Reinhold Messner seine 
Karriere ? warum wurde er oft als Kameradenschwein beschimpft? Was fhlt Ueli Steck, wenn er solo die 
schwierigsten Wnde durchsteigt? 20 Extrem-Alpinisten und -Kletterer aus drei Kontinenten traf Autor und Fotograf 
Dirk von Nayhau. Er sprach mit Josune Bereziartu, Harald Berger, Chris Bonington, Steph Davis, Kurt Diemberger, 
Ralf Dujmovits, Stefan Glowacz, Yuji Hirayama, Steve House, Alexander Huber, Thomas Huber, Gerlinde 
Kaltenbrunner, Hans Kammerlander, David Lama, Reinhold Messner, Oswald Oelz, Ines Papert, Dean Potter, Stephan 
Siegrist und Ueli Steck. Auch mit der Kamera hat sich Nayhau seinen Helden am Berg aus verschiedenen 
Perspektiven genhert: Er machte Nahaufnahmen der Hnde, Kletterstars wie Huber, Lama und Glowacz zeigen ihre 
durchtrainierten Muskeln, und von allen hat er formatfllende Portrts aufgenommen. Ich bin ganz dicht herangegangen, 
sagt Nayhau. Das sind ja alles ungewhnliche Charakterkpfe. Ich will, dass der Betrachter ihnen direkt in die Augen 
blicken kann.ber den Autor und weitere MitwirkendeDirk von Nayhau, geboren 1965, studierte Psychologie und war 
Redakteur der Berliner Morgenpost. Heute arbeitet er als Journalist, Buchautor und Fotograf (vertreten durch die 
renommierte Agentur Focus). Nayhau ist bekannt fr seine sehr persnlichen Portrts von Schauspielern, Politikern, 
Knstlern - und Bergsteigern. Im September 2007 durchstieg er mit Stephan Siegrist die Eiger-Nordwand. 


