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Von Gabriele Lehari : Exotisches Obst und Gemse: Fr die Kche (Ulmer Taschenbcher)  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Exotisches Obst und Gemse: Fr die Kche 
(Ulmer Taschenbcher): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Exotische Obst und GemseVon Hoch JuttaDas Buch ist sehr empfehlenswert. Es ist fr mich wichtig, da ich demnchst 
auswandere und wissen will, was es alles gibt und wie man es ernet und zubereitet.6 von 8 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. sehr informativVon He SilkeIst sehr hilfreich und gut verstndlich!!!Bildmaterial ist auch 
gut und dies macht dass einkaufen viel leichter.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Uta 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3800153270


UhligVon Uta UhligJa ich bin sehr zufrieden gewesen und wrde immer wieder bestellen bei , weiter so !!schnell und 
zuverlssig !!

KurzbeschreibungExotische Kstlichkeiten so werden sie verwendet.Verfhrerische, kstlich aussehende Frchte und 
fremdartiges Gemse wer ist diesem Reiz nicht schon erlegen? In diesemBuch werden alle offenen Fragen geklrt:- 
Worauf ist beim Kauf zu achten?- Wie werden die Frchte oder das Gemse zubereitet?- Isst man sie roh oder gegart?- 
Mu man sie schlen oder ist die Schale essbar?- Sind die Kerne geniebar?- Wie lange sind Obst und Gemse haltbar?- 
Wie schmeckt das berhaupt?ber 50 Obst- und Gemsearten von Artischocke ber Kiwano und Okra bis Zuckerrohr und 
was Sie daraus machen knnen.Mit zahlreichen Rezepten!ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Gabriele Lehari, 
Reutlingen (BW), ist Biologin, bersetzerin und Autorin fr Sachbcher mit den Schwerpunkten Natur, Umwelt, Hobby. 


