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Von Elisabeth Gbel : Eurythmie im ersten Jahrsiebt: Ein Lebenselexier in unserer Zeit. Menschenkundliche 
Begrndungen und praktische Beispiele  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Eurythmie im ersten Jahrsiebt: Ein Lebenselexier in unserer Zeit. Menschenkundliche 
Begrndungen und praktische Beispiele: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ganz 
schne ausfhrungVon AnnaIch bin begeistert von dem Buch. Passend zu den Jahreszeiten werden Eurhythmiekreise 
angeboten und Inhaltliches dazu getragen. Die Verse sind wunderschn und stimmig miteinander. Wer etwas Eurythmie 
kann, kommt schnell damit zurecht. Ich kann es auch unabhngig von der Eurhythmie fr Morgenkreise im Kindergarten 
nutzen, total super!0 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. EurythmieVon SonycAusfhrliche 
Beschreibung des Sinn `s der Eurythmie leider Null Einfhrung in die Bewegungen und einzelnen Schritte fr Laien 
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nicht wirklich aufschlureich.

ProduktbeschreibungEin Lebenselexier in unserer Zeit. Menschenkundliche Begrndungen und praktische 
BeispieleGebundenes BuchAus jahrzehntelanger Praxis schildert Elisabeth Gbel die pdagogisch-therapeutisch 
wirksamen Mglichkeiten der Eurythmie im Vorschulalter. Erfahrungsgesttigt, menschenkundlich begrndet und mit 
vielen anschaulichen Beispielen beschreibt sie die Freude der Kinder an den belebenden, sinnerfllten Bewegungen der 
Eurythmie.'Von vielen bewundert und in der Arbeit sehr geschtzt, hat Elisabeth Gbel fnfundvierzig Jahre ihres Lebens 
insbesondere fr die Kinder im Vorschulalter eingesetzt. Mit den Mitteln der Bewegungskunst Eurythmie hat sie die 
Kinder in Kindergarten und Vorschule durch das Jahr begleitet und ihren Unterricht mit feinem knstlerischem Gespr 
dem Kreis der christlichen Jahresfeste und dem Wandel der Jahreszeiten angepasst. So ist nicht nur ein bedeutendes 
Buch eurythmischer Fachdidaktik fr die ersten Lebensjahre entstanden. Es ist damit auch eine Fundgrube gegeben fr 
eine Flle pdagogischer Anregungen ... Blickt man vom kinderrztlichen Gesichtspunkt aus auf die Entwicklungsschritte 
in den ersten fnf bis sieben Lebensjahren, so wnscht man jedem Kind die Mglichkeit, regelmig an 
Gruppeneurythmiestunden teilnehmen zu knnen.' (Dr. Michaela Glckler, Koautorin der Kindersprechstunde und 
Leiterin der Medizinischen Sektion der Freien Hochschule fr Geisteswissenschaft am Goetheanum)

KurzbeschreibungAus jahrzehntelanger Praxis schildert Elisabeth Gbel die pdagogisch-therapeutisch wirksamen 
Mglichkeiten der Eurythmie im Vorschulalter. Erfahrungsgesttigt, menschenkundlich begrndet und mit vielen 
anschaulichen Beispielen beschreibt sie die Freude der Kinder an den belebenden, sinnerfllten Bewegungen der 
Eurythmie.'Von vielen bewundert und in der Arbeit sehr geschtzt, hat Elisabeth Gbel fnfundvierzig Jahre ihres Lebens 
insbesondere fr die Kinder im Vorschulalter eingesetzt. Mit den Mitteln der Bewegungskunst Eurythmie hat sie die 
Kinder in Kindergarten und Vorschule durch das Jahr begleitet und ihren Unterricht mit feinem knstlerischem Gespr 
dem Kreis der christlichen Jahresfeste und dem Wandel der Jahreszeiten angepasst. So ist nicht nur ein bedeutendes 
Buch eurythmischer Fachdidaktik fr die ersten Lebensjahre entstanden. Es ist damit auch eine Fundgrube gegeben fr 
eine Flle pdagogischer Anregungen Blickt man vom kinderrztlichen Gesichtspunkt aus auf die Entwicklungsschritte in 
den ersten fnf bis sieben Lebensjahren, so wnscht man jedem Kind die Mglichkeit, regelmig an 
Gruppeneurythmiestunden teilnehmen zu knnen.' (Dr. Michaela Glckler, Koautorin der Kindersprechstunde und 
Leiterin der Medizinischen Sektion der Freien Hochschule fr Geisteswissenschaft am Goetheanum) 


