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Von Corinna Jacobi, Thomas Paul, Andreas Thiel : Essstrungen (Fortschritte der Psychotherapie / Manuale fr 
die Praxis)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Essstrungen (Fortschritte der Psychotherapie / Manuale fr die Praxis): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen20 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3801711579


hilfreich und leicht verstndlichVon Nike KuenzelIch kann dieses Buch jedem empfehlen, der beruflich, privat 
und/oder whrend des Studiums mit dem Thema "Essstrungen" konfrontiert wird und sich genauer damit befassen 
mchte oder muss.Es ist gut strukturiert, verstndlich formuliert und sehr umfassend. Nach der Beschreibung der 
Strungsbilder Anorexia nervosa, Bulimia nervosa und Binge-Eating-Disorder und deren Klassifizierung nach ICD-10 
und/oder DSM-IV werden die Bereiche "Strungstheorien und Modelle", "Diagnostik und Indikation" und 
"Behandlung" abgehandelt. Alle Kapitel sind durchweg anschaulich und leserfreundlich geschrieben, wobei dennoch 
alle wichtigen Fachtermini verwendet werden. Eine Vielzahl von Tabellen und Grafiken rundet das Ganze ab und 
erleichtert bspw. bei der Vorbereitung auf eine Prfung das Lernen enorm.Im Anhang befinden sich interessante und 
hilfreiche "Extras" wie z.B. Kopiervorlagen fr Selbstbeobachtungsprotokolle oder die "Schwarze Liste" und zwei 
Merkkarten mit den Titeln "Wichtige Fragen fr den Erstkontakt" und "Fragen zur Diagnostik und 
Vorgeschichte".Fazit: "Essstrungen" von Jacobi, Paul und Thiel ist eine runde Sache und uerst lehrreich.2 von 2 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Guter KaufVon LiLaLisa33Ich habe mir diese Buch gekauft um 
mich fr eine Hausarbeit in der Schule zu informieren. Ich habe viele ntzliche Informationen erhalten und bin sehr 
zufrieden damit. Manchmal wurden viele Fremdwrter benutzt aber sonst bin ich zufrieden.1 von 1 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. InformativVon FotofanAls Einstieg in das Thema war es mir nicht bersichtlich genug. 
Als weiterfhrende Literatur, nachdem ich mich in das Thema eingelesen hatte, konnte ich zustzliche Infos rausziehen.

Produktbeschreibung[Neuwertig und ungelesen,als Geschenk geeignet zwei ]

KurzbeschreibungDas Buch liefert einen aktuellen berblick zur Diagnostik, zur Risikofaktorenforschung sowie zu 
psychologischen und pharmakologischen Behandlungsanstzen bei Anorexia nervosa, Bulimia nervosa und der Binge-
Eating-Strung. Die zentralen Elemente eines verhaltenstherapeutisch orientierten Behandlungskonzepts werden 
dargestellt und durch Beispiele veranschaulicht. Die Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Behandlung der 
Strungen werden ausfhrlich erlutert. Betont werden hierbei insbesondere wichtige Aspekte des Erstgesprches und der 
Motivationsabklrung, der Psychoedukation, des Erkennens von Auslsebedingungen sowie der Erarbeitung eines 
individuellen Krankheitsmodells. Konkrete Mglichkeiten der Vernderung des gestrten Essverhaltens und des Umgangs 
mit dem Gewicht in Abhngigkeit von der Strung werden beschrieben. Psychotherapeuten erhalten mit diesem Band 
wertvolle Hinweise fr die Behandlung von Essstrungen.KlappentextDas Buch liefert einen aktuellen berblick zur 
Diagnostik, zur Risikofaktorenforschung sowie zu psychologischen und pharmakologischen Behandlungsanstze bei 
Anorexia nervosa, Bulimia nervosa und Binge-Eating Strung. Die zentralen Elemente eines verhaltenstherapeutisch 
orientierten Behandlungskonzepts werden dargestellt und durch Beispiele veranschaulicht. Die Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede in der Behandlung der Strungen werden ausfhrlich erlutert. Betont werden hierbei insbesondere wichtige 
Aspekte des Erstgesprches und der Motivationsabklrung, der Psychoedukation, des Erkennens von Auslsebedingungen 
sowie der Erarbeitung eines individuellen Krankheitsmodells. Konkrete Mglichkeiten der Vernderung des gestrten 
Essverhaltens und des Umgangs mit dem Gewicht in Abhngigkeit von der Strung werden beschrieben. 
Psychotherapeuten erhalten mit diesem Band wertvolle Hinweise fr die Behandlung von Essstrungen. 


