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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes 
Buch fr ElternVon -FanMir hat das Buch geholfen, die Essstrung meiner Tochter besser zu verstehen.Insbesondere die 
unterschiedlichen Fallbeispiele und die vielen Anregungen waren fr mich und meinen Mann sehr hilfreich.Ich wrde 
dieses Buch allen empfehlen, die Mdchen im Jugendalter haben, um Essstrungen frhzeitig zu erkennen und um zu 
wissen, wie wir als Eltern sinnvoll reagieren knnen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
HochaktuellVon KundeDas Buch habe ich aus Interesse an dieser hochaktuellen fast schon allgegenwrtigen Thematik 
bestellt.Auf Grund der schlssigen Struktur im Aufbau, des sehr gut lesbaren Stils und der vielfltigen Fallbeispiele wird 
dem Leser schnell die Komplexitt einer Essproblematik deutlich. Zudem werden Mglichkeiten eines einfhlsamen 
Umgangs damit aufgezeigt sowie Wege aus der meist auf allen Seiten bestehenden Hilflosigkeit.Man wird sensiblisiert 
fr die vollkommen anderen Probleme, die Jugendliche heute im Vergleich zu den Jugendlichen der Vorgenerationen 
haben und es wird einem bewusst, welche doch erhebliche Last sie damit tragen.Das Buch lie mich mitfhlender 
werden und ist daher fr mich sehr wertvoll.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein MussVon 
KundeDas Buch ist ein Muss fr Eltern und Lehrer, die sich Gedanken ber das Essverhalten von Kindern und 
Jugendlichen machen.Man erfhrt unter anderem, wann man sich Sorgen machen sollte, wie man dann das das Gesprch 
sucht und ggf. weitere Schritte einleitet.Eltern werden nicht an den Pranger gestellt (so heit ein Kapitel zum Beispiel: 
Auch Eltern mssen nicht perfekt sein) sondern durch wertvolle Tipps untersttzt. Lehrer bekommen konkrete Hinweise 
fr die Behandlung des Themas im Unterricht, da der Frontalunterricht und das Schlerreferat hier keine geeigneten 
Unterrichtsmethoden sind.Das Buch ist sehr bersichtlich aufgebaut und in einer angenehm klaren Sprache geschrieben.

KurzbeschreibungZahlreiche Kinder und Jugendliche finden sich zu dick, obwohl sie normalgewichtig sind. 
Anhaltende Gewichtssorgen und Unzufriedenheit mit der eigenen Figur, gezgeltes Essverhalten, exzessives 
Fitnesstraining mit Einnahme von Substanzen zum Muskelaufbau, Essanflle mit und ohne Erbrechen, begleitende 
depressive Stimmungszustnde und Hnseleien durch Gleichaltrige sind Phnomene, die im Jugendalter weit verbreitet 
sind. Auch wenn es sich bei diesen Aufflligkeiten nicht um psychische Strungen im engeren Sinne handelt, sollten sie 
unbedingt beachtet werden, weil sich aus diesen ersten Anzeichen Essstrungen wie Magersucht, Bulimie oder eine 
Essanfallsstrung entwickeln knnen, die dringend einer Behandlung bedrfen. Was steckt hinter den Essproblemen so 
vieler Jugendlicher? Woran kann man Essstrungen frhzeitig erkennen? Was knnen Erwachsene wie Eltern und 
Lehrkrfte tun, um der Entwicklung einer Essstrung vorzubeugen? Wo gibt es welche Untersttzungsangebote und wie 
sieht die Behandlung aus? Dieses Buch will informieren, aufklren und sensibilisieren. Es will Eltern, Lehrkrften und 
anderen Bezugspersonen Einblicke in die komplexe Innenwelt von Jugendlichen, ihre Nte und Probleme ermglichen, 
die sich hinter einer Essstrung verbergen knnen. Das Buch zeigt auf, wie Eltern und Lehrkrfte Jugendliche auf dem 
Weg hin zu einer gesunden, stabilen und selbstbewussten Person untersttzen und begleiten knnen. 


