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Von Inci Y. : Erstickt an euren Lgen: Eine Trkin in Deutschland erzhlt  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Erstickt an euren Lgen: Eine Trkin in Deutschland erzhlt: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
SchmerzhaftVon KundeSehr ehrlich, sehr grausam. Kein Hollywood-Happy End.Ich stimme anderen Rezensenten zu, 
dass Inci den Groteil ihres Lebens nicht in Deutschland verbracht hat, aber ich denke, darauf will der Titel nicht 
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unbedingt hinaus - wenn gleich er doch etwas irrefhrend ist.Ich denke, dass vor allem solche Werke aktuell immer 
mehr Beachtung finden sollten. Wir haben toll integrierte Trken in Deutschland, denen man die ursprngliche Herkunft 
kaum bis gar nicht mehr anmerkt. Aber ebenso existieren diese Parallelgesellschaften in "Trkenstadtteilen", wo 
Mdchen und Frauen unterdrckt werden und unsere deutsche Freiheit nur noch genutzt wird, um finanzielle Vorteile zu 
haben, aber wehe denen, die zu westlich werden. Ich persnlich habe zwei Frauen kennengelernt, die genau an diesem 
Konflikt fast zerbrachen: Kann ich ohne meine Familie leben, oder opfere ich der Ehre zu Gunsten meine Freiheit? 
Beide der mir bekannten Flle sind leider nicht gut ausgegangen. Ich habe tiefes Mitgefhl jeder betroffenen Frau 
gegenber. Obwohl natrlich keine komplette Verallgemeinerung passieren darf, sind genau diese Bcher so wichtig um 
die in Deutschland vorherrschende bertoleranz im Rahmen zu halten und solche Flle nicht als Einzelfall abzustempeln. 
Kulturelle und religise Verankerungen lschen sich nicht einfach so aus.Ich gebe eine klare Kaufempfehlung, da dieses 
Buch einen Einblick in das Innenleben einer Betroffenen gibt. Es erklrt, weshalb sie eben so lang nicht davon lief, 
welche Folgen die fremdbestimmte Verweigerung von Bildung hat und was fr enorme gesellschaftliche Kreise ein 
Ausbruch hinter sich zieht.Der Autorin wnsche ich aus tiefstem Herzen alles Gute und dass sie es geschafft hat, was 
auch immer das genau fr sie bedeuten mge.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Unbedingt lesen 
und diese Kultur verstehenVon oliver lukasAls erstes: Ich verneige mich vor der Autorin. Ich ziehe den Hut vor ihr. 
Eine solche Kraft im Leben aufzubringen, bei all dem was sie erlebt hat. Hochachtung.Ich sehe, seit ich dieses Buch 
gelesen habe, muslimische Frauen in einem anderen Licht als zuvor....und auch (vor allem) die muslimischen Mnner. 
Mir ist bewusst dass nicht alle Muslime gleich sind, aber die tief in ihren Glauben und Traditionen verwurzelten 
Muslime sind vermutlich ALLE gleich.Das Buch erzhlt das wahre Leben und das sollte einem klar sein bei jedem 
einzelnen Wort. Leute die hier schreiben es sei einfach und langweilig geschrieben die sollten sich schmen. Hier 
schreibt keine professionelle Autorin, sondern ein "einfacher und normaler" Mensch von seinem wahren Leben. Wer 
einen Action-Thriller mchte der sollte sich auch einen solchen kaufen und nicht das Leben dieser Frau durch ihre 
Kommentare mit Fen treten.Inci (Pseudonym): "Du kannst verdammt stolz auf dich sein. Du bist eine unglaublich 
starke Frau. Mach weiter so. Ich hoffe du bist noch in Deutschland und kommst raus aus diesem Teufelskreis. Ich 
wnsche dir nur das Beste....und auch deinen Kindern."UNBEDINGT LESEN !!!!!32 von 37 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Es war ihre MutterVon Nordlicht... nicht wie ich erwartet hatte ihr Vater, die Inci das 
Leben zur Hlle machte. Ihre ersten Lebensjahre verbrachte die Autorin bei ihrer Gromutter, abgeschoben in die Trkei. 
Es war eine harte Zeit. Sie und die anderen Kinder wurden von ihrem Onkel Halil verprgelt und als seine Tochter bei 
einem Unfall ums Leben kommt, ist es ihm nur wichtig eine Entschdigung zu erhalten. Sein totes Kind kmmert ihn 
nicht. Die Gromutter, die Inci wo sie nur kann in Schutz nimmt, ist fr das Mdchen die wahre Mutter. Die Person, zu 
der sie schlielich nach Deutschland kommt, ist eine Fremde. Schon am ersten Tag wird sie vor den Augen von Gsten 
geschlagen, da sie sich nicht auf Anhieb in der Kche zurechtfindet. Die Mutter terrorisiert ihre Kinder auf unertrgliche 
Weise. Sie spinnt Intrigen und lgt, doch immer nur zu ihrem eigenen Vorteil. Sie zieht das Mdchen mit in ihre Affren 
hinein, lt das Kind Briefe voll sexueller Fantasien vorlesen, da sie selber nicht lesen kann. Doch als Inci als 
Jugendliche zurck in die Trkei mu, dort an einen Mann verheiratet wird, der sie mit ihrer treulosen Mutter in einen 
Topf wirft und brutal behandelt, fngt die wahre Hlle erst an. Erst nach mehreren Ehen, Vergwaltigungen und harten 
Kmpfen um ihre Kinder wird sie nach Deutschland zurck geholt, nur um wieder einmal vor dem Nichts zu stehen.Wre 
Inci nicht eine so starke Frau, die immer wieder eine Mglichkeit findet wie es weitergeht, wre das Buch nicht zu 
ertragen. Trotz all dem Schrecklichen, das man ihr antut, verteufelt sie die Leute nicht. Ihrer Meinung nach liegt der 
Fehler im System und nicht unbedingt bei den einzelnen Personen. Auch stellt sie heraus, da in den trkischen 
Grostdten alles viel freier ist und auch die verschiedenen Leute, die ihr ins Besondere bei der Rettung ihrer Kinder 
immer wieder helfen, zeigen, da bei weitem nicht alle Trken so schrecklich sind wie ihre Familie. Sie prangert den 
verlogenen Jungfrauenwahn an. Sobald eine Frau keine selbige mehr ist, meint anscheinend jeder Mann sich an ihr 
vergreifen zu drfen. Des weiteren stellt sie deutlich heraus, da das grte Hindernis einer trkischen Frau, die aus den 
vorgeschriebenen Bahnen ausbrechen will, der absichtlich herbeigefhrte Mangel an Bildung ist. Ohne die Fhigkeit sich 
und ihre Kinder selbst zu ernhren, haben die meisten Frauen keine Chance zu fliehen und ein neues Leben 
anzufangen.Mir gefiel sehr gut, da das ganze kein vllstndiger Roman ist, wie es oft bei Autobiographien ist. Es gibt 
immer wieder Stellen, bei denen die Autorin zugibt: An das, was danach geschah, erinnere ich mich nicht mehr. Es fllt 
mir immer schwer, jemandem seine Geschichte zu glauben, wenn in dem Buch Detials beschrieben stehen, an die sich 
ein normaler Mensch beim besten Willen Jahre spter nicht erinnern wird.Das Buch hat mich tief erschttert und ich 
kann es kaum erwarten, das zweite Buch "Erzhl mir nix von Unterschicht" zu lesen.

.deGeschrieben wie ein Bestseller- Roman, gelesen im Nu von der ersten bis zur letzten Seite: wie ein Schock wirken 
Handlung und Hergang. Nur: dies ist kein Roman, sondern bittere Wahrheit. Eine junge Trkin erzhlt von ihrem 
jahrelangen Martyrium, zwischen Zwangsehe und Gewalt, Verfolgung, Lieblosigkeit und Unterdrckung. Inci, so ihr 
neuer Name, lebt als ungelernte Arbeiterin heute wieder in Deutschland, hier ist sie 1970 auch geboren, wchst dann in 



Ankara bei der Gromutter auf und kommt Jahre spter zurck nach Deutschland. Zwei Zwangsehen, zwei Kinder, 
Scheidung, keine Schulausbildung, aber einen unbeugsamen, starken Willen und einen unerschtterlichen Glauben an 
ein besseres Leben lassen sie das meistern, was mit Hlle noch sanft umschrieben ist. Ein sehr persnlicher Bericht, eine 
intime Offenbarung, aber auch ein Ventil fr Verzweiflung und Aussichtslosigkeit. Dreimal tglich Prgel gehrt in unser 
Leben wie dreimal tglich essen. schreibt sie und die detailreiche, lebendige und anschauliche Art, in der sie die 
Dramatik ihres Lebens Revue passieren lt, ruft starke und spontane Betroffenheit hervor. Das, was da auf 300 Seiten 
steht, kann einen nicht kalt lassen, macht sprach- und fassungslos und noch lange nach der Lektre kreisen Gedanken 
um das, was schwer fllt als tatschlich Geschehenes zu akzeptieren. Starre Regeln bestimmen Incis Leben, sinnlose 
Traditionen, qulende Pflichten und eine scheinheilige Moral, wie die Eintrittskarte zur ehelichen Befhigung- das 
Jungfernhutchen. Erniedrigung statt Liebe, devotes Verhalten statt Stolz auf eigene Persnlichkeit, Gefhlsklte und Zorn 
statt Verstndnis. Ich ersticke an ihren Lgen, an ihrer Scheinheiligkeit, an ihrer Selbstgerechtigkeit, an ihrer Ignoranz. 
Bei aller Subjektivitt der Schilderung, dies ist sicher kein Einzelfall in der Trkei, wenngleich die Autorin selbst auch 
deutlich macht, dass zunehmend europische Einflsse die alten Strukturen aufzubrechen beginnen. Dies gilt 
insbesondere fr die Grostdte. Aber: Was ntzt hier in Anatolien die Freiheit, die in den Straen der modernen trkischen 
Metropolen pulsiert? Ein Buch, das sich lohnt gelesen zu werden, das sicher seltene und offene Einblicke verschafft 
und das mit einem sehr persnlichen Schicksal konfrontiert. Um Missstnde zu wissen, sie zu sehen und zu erkennen, 
das ist schlielich der erste Schritt auf dem Weg, irgendwann nderungen herbeizufhren.Es bleibt ein Trost: Jeder 
vernichtenden Flut folgt ruhiges Wasser--Barbara WegmannPressestimmenDieses Buch, das uns den Atem raubt, ist 
Pflichtlektre., Neue Zricher ZeitungTraurig, erschtternd, persnlich., Frankfurter RundschauEine Geschichte, bei der 
man Gnsehaut bekommt. Ohne Happy End, aber auch ohne jede Resignation., ZDF.deWerbetextEine Trkin begehrt 
auf. 


